COMUME DI

FIRENZE

DIREZIONE ISTRUZIONE
SERVIZIO SUPPORTO ALLE ATTIVITA EDUCATIVE E SCOLASTICHE
EQ MENSE E REFEZIONE SCOLASTICA - TRASPORTI

Allegato 1 Menu settimanale a.s. 2023/2024

1% Settimana

(in corso di validazione ASL)

MENU A.S. 2023/2024 PRIMAVERA-ESTATE

2% Settim ana A% Settim ana 4% Settim ana
i PASTAINTEGRALE AL SPAGHETTI AL
PASTA AL PESTO PAS T"‘{“LL%;{E"‘GL DI POMODORO POMODOROE
N BASTICO
= ARISTA UOVA STRAPAZZATE MOZZARELL A UOVA STRAPAZZATE
g CON PARMIGIANG
-
CAROTE JULIENNE ZUCCHINE TRIFOL ATE SPINACI SAL TATI INSALATA VERDE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
RISO AL POMODORO PASTA PASTICCIATA PASTA AL PESTO PASTA AL PESTO
] POLPETTE DI
2 POLFETTE DI MERLUZZO . $ {?EIE\—%}‘&DE[%\; o HALIBUT PANATO VITELLONE AL
E : - ! POMODORO
2
ZUCCHINE TRIFOL ATE CAROTE JULIENNE POMODORIE MATS PISELLI STUFATI
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
COUS COUS CON VERDURE MISTE RISO AL BURRO PASTAROSE' INSAL ATONA MISTA
- MEDAGLIONI DI
¢ | BOCCONCINIDIPOLLO AL FORNO MERLUZZO AL CROCCHETTE DICECI | PIZZAMARGHERITA
E POMODORO
-
FAGIOLINI AL T'OLIO INSAT ATAMISTA CAROTE JULIENNE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
RAVIOLIDIRICOTTAE SPINACI | PASTA CON CREMADI . .
TOLIo TUCCIIGE BASI 6o |  RISO PRIMAVERA PASTA ALL'OLIO
E FAGIOLT CANNELLINI MEDAGLIONI DI
a% CROCCHETTE DI LEGUMI L LOLIo POLLO ARROSTO MER LU IO PANATT
INSAL ATA MISTA CON MATS POMODORIT INSALATA VERDE CAROTE JULIENNE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
) ) PASTAALLA ) ) PASTACONCREMATDI
RISO CON CREMA DI ZUCCHINE CARRETTIERA INSALATONAMISTA | oo e R
€ TR ACCHING HAMBURGER DI STRACCHINOE FANTASIA DI LEGUMI
z g VITELLONE PROSCIUTTO COTTO ALL'OLIO
E
BASTONCINI DI VERDURE PURE' DI PATATE PIADINA POMODORIE BASILICO
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA




COMUME DI

FIRENZE

DIREZIONE ISTRUZIONE
SERVIZIO SUPPORTO ALLE ATTIVITA EDUCATIVE E SCOLASTICHE
EQ MENSE E REFEZIONE SCOLASTICA - TRASPORTI

MENU A.S. 2023/2024 AUTUNNO

1% Settimana

2% Settimana 3% Settimana 4% Settimana
PASTA CONRAGU BIANCO DI PASTAINTEGRALE AL SPAGHETTI AL
LENTICCHIE PESTO POMODORO PASTA AL BURRO
- ARISTA CACIOTTA ARISTA LENTICCHIE STUFATE
g
= CAROTE JULIENNE FAGIOLINI AL POMODORO PISELLI STUFATI SPINACI SAL TATI
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
} CREMADICECICON RISO CONVERDURE
PASTAINTEGRALE AL POMODORO PASTINA PASTA AL PESTO ALTUNNALT
o MOZZARELLA POLPETTE DI VITELLONE HALIBUT PANATO POLLO ARROSTO
= CAVOLO STUFATO FINOCCHI JULIENNE CAROTE JULIENNE INSAI ATA VERDE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
. RAVIOLIDIRICOTTAE .
PASTA AL BURRO PASTA ALL'OLIO PINACI ALL-OLIO CREMA DI VERDURE
E MEDAGLIONI DI MERLUZZO PANATI| UOVASTRAPAZZATE UOVASTRAPAZZATE PIZZAMARGHERITA
(-]
= PURE' DI PATATE CAVOLFIORE GRATINATO| INSALATA VERDE BASTONCINI DI FINOCCHI
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
CREMADI ZUCCA GIALLACON - TORTELLINIINBRODO
RIS0 RISO AL POMODORO LASAGNE AL RAGU VEGETALE
. . . CROCCHETTE DI MEDAGLIONI DI MERLUZZO
-g BOCCONCINI DI POLLO AL FORNO MERLUZZO MOZZARELLA PANATI
=
© BASTONCINI DI
FAGIOLINI ALL°OLIO INSAL ATAE MAITS VERDURE CAROTE JULIENNE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
PASTAPASTICCIATA Cous COU,S\_;S‘:;:E VERDURE | p 150 AT LA PARMIGIANA PASTA AL PESTO
BOCCONCINI DITACCHINO| STRACCETTI DIPOLLO [HAMBURGER DI VITELLONE
= CECIAGLIAROMI AL FORNO SAL SATI
g
= BASTONCINI DI VERDURE ZUCCHINE TRIFOLATE PATATE ARROSTO FAGIOLINI ALL'OLIO
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
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MENU A.S. 2023/2024 INVERNO

17 Settimana 2% Settimana 3% Settimana 47 Settimana
PASTAPOMODOROE | RAVIOLIDI RICOTTAE
PASTA AL PESTO oL TVE PINACT ALLOLIO PASTA PASTICCIATA
g MOZZARELLA ARISTA CACIOTTA UOVA STRAPAZZATE
=
PISELLISTUFATT | CAROTETLENNEE | gROCCOLIALVAPORE FAGIOLINI ALL'OLIO
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
CREMA DI CECI CON PASTAALLA
A IeEe PASTA AL BURRO i SPAGHETTI AL POMODORO
2 P2 Sonmo T°| mALBUTPANATO POLPETTE DIMERLUZZO | POLPETTE DI VITELLONE
=
2 | CAROTE JULIENNE PURE' DI PATATE PATATE LESSE INSALATA MISTA
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
PASTAINTEGRALE AL|  TORTELLINIAL MINESTRA IN BRODO )
POMODORO POMODORO VEGETALE RISOALLAZUCCAGIALLA
2| CROCCHETIEDI FOCACCIA STRACCHING E .
E T CROCCHETTE DI CECI AL Al HALIBUT AGLI AROMI
= ] : , INSALATA DI CAVOLO
S | SsPINACISALTATI INSAL ATA VERDE P BASTONCINI DI FINOCCHI
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
RISOALLAZUCCA PASTA AL PESTO PASTAE FAGIOLI PASTA ALL'OLIO
GIALLA
LEGUMI AL o
5 B OLAR IO UOV A STRAPAZZATE POLLO ARROSTO CROCCHETTE DI LEGUMI
3
G| BASTONCINIDI CAVOLFIORE ) : ]
S ERDURE pigfedeais B ASTONCINI DI VERDURE SPINACI SAL TATI
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
COUSCOUSCON | CREMA DI VERDURE DI CREMA DI VERDURE DI
VERDUREMISTE | STAGIONE CON RSO PASTAAL PESTO STAGIONE
_ POLPETTE DI STRACCETTIDI LENTICCHIESTUFATEAL | PIZZAMARGHERITAE
4 VITEL LONE TACCHINO SALSATI POMODORO PROSCIUTTO COTTO
=
> | FINOCCHIJULIENNE | FAGIOLINIALL'OLIO CAROTE JULIENNE CAROTE JULIENNE E MAIS
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA




