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PON Citta Metropolitane 2014-2020

DIREZIONE CULTURA E SPORT - SERVIZIO SPORT

Progetto di servizio

Allegato alla documentazione per la procedura di
AFFIDAMENTO DIRETTO

Servizio di supporto per attivita ludico motoria all’aperto

(art. 1 comma 2 lettera a) D.L. 76/2020 convertito in L. 120/2020
Asse 7 - Ripresa sociale, economica e occupazionale (REACT-EU FSE)
Obiettivo specifico 7.1 — rafforzamento sociale nelle citta metropolitane
Azione 7.1.1 - Ripresa sociale, economica e occupazionale
Operazione codice locale progetto Fi7.1.1b
“Potenziare e innovare lo Sport per Tutti: sport all’aperto”
CUP: H19122000240006
CPV 92600000-7 - Servizi sportivi
CPV 92610000-0 - Servizi di gestione di impianti sportivi A
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PREMESSA

Il progetto codice locale FI7.1.1b “Potenziare e Innovare lo Sport per Tutti: sport
all'aperto” — finanziato nell’ambito della risposta della Unione alla pandemia di Covid-19
ricompreso nel Piano Operativo Nazionale PON Citta Metropolitane 2014-2020 di Firenze,
ha lo scopo di valorizzare lo Sport come elemento di aggregazione a sostegno della
popolazione per la salute e il benessere diffuso. Il progetto ha quindi l'intento di
promuovere lo sport libero e diffuso ed un ritorno alla normalita tramite iniziative che
promuovono il benessere fisico e sociale, valorizzando i luoghi della citta come punto di
incontro, socializzazione, inclusione sociale tramite l|'attivita motoria con particolare
riferimento ai giovani e donne anche con disagi e alle persone con disabilita.

Praticare attivita sportiva all’aperto, con il vantaggio di diffonderla capillarmente in luoghi
di prossimita, permettendo la massima partecipazione, offre infatti una serie di vantaggi in
termini di salute e benessere, potenziandone gli effetti positivi su corpo e mente.
Parimenti, lo sport all'aperto funge da catalizzatore per l'aggregazione sociale, la
condivisione di esperienze e l'inclusione a tutte le eta, con particolare riferimento per
guell’utenza che desidera unire i propri momenti di svago al benessere psico-fisico.

Un altro punto di forza dell’attivita all’aria aperta € la varieta di discipline sportive che
possono essere svolte, avvicinando cosi allo sport anche persone che non frequentano
abitualmente impianti, palestre o aree sportive per scelta o per necessita economiche. In
un’‘area verde spaziosa e minimamente attrezzata e infatti possibile, per esemplificare,
dedicarsi a camminate, corse, esercizi di preatletismo, risvegli muscolari, ma anche ad
attivita piu dolci o piu competitive come I'allenamento funzionale e gli sport di squadra. La
varieta di superfici messe a disposizione dalle aree pubbliche comunali puo cosi essere
pensata anche per rispondere alle necessita di ogni tipo di fitness e sport e soddisfare i
diversi bisogni di una utenza molteplice e differenziata.

Non ultimo, un’attenzione alla ripresa anche economica oltre che sociale, porta a
valorizzare la presenza e maggiore partecipazione delle numerose societa/enti/operatori,
di varia entita, grazie anche alle opportunita nell’utilizzo dei finanziamenti messi a
disposizione.

Il Comune di Firenze intende pertanto, per i motivi di cui sopra, rilanciare la proposta del
progetto “Potenziare e innovare lo sport per tutti: Sport all’'aperto”, promuovendo
un’offerta pilu ampia, variegata, sempre tecnicamente di qualita, allargando lo spettro
delle discipline sportive, in grado di soddisfare le molteplici esigenze per tutte le fasce di
eta, facilitando momenti di aggregazione e socialita, come solo lo sport, in tutte le sue
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forme, riesce a garantire e promuovendo al contempo la partecipazione degli attori del
territori.

OBIETTIVO

Promozione dell’attivita fisica, a misura di partecipante e in relazione all’eta, che si
concretizza in due modalita:

- attivita motoria gratuita, organizzata, seguita e assistita da personale qualificato in spazi
verdi e aree attrezzate;

- assistenza di istruttori qualificati in funzione di tutor a disposizione di tutti coloro che
svolgono un’attivita individuale non organizzata in corsi.

DESTINATARI
Il progetto e rivolto a giovani e donne maggiorenni, adulti ed anziani, anche con disagi o
disabilita, con attivita da dedicare alle diverse fasce di eta.

ORGANIZZAZIONE E DURATA DEL PROGETTO

Il progetto presume lo svolgimento di un’attivita ludico-ricreativa-motoria-sportiva in
postazioni fisse e predefinite sui Quartieri 1, 2, 4 e 5 con caratteristiche idonee per il
corretto svolgimento dell’attivita, con spazi che consentano il coinvolgimento di piu
persone in corsi organizzati o per fornire I'assistenza tecnica nello svolgimento di attivita
non organizzate in corsi collettivi.

In ciascuna postazione si prevede attivita per n. 3 giorni alla settimana, per n. 2 ore al
giorno, per un totale di sei ore settimanali di attivita fisica per postazione.

In alcuni di questi luoghi, sulla base del calendario allegato al presente progetto, dovra
essere prevista, sulla base della disciplina offerta, la presenza di personale qualificato in
veste di istruttore in corsi organizzati che proporra, a coloro che vi vorranno partecipare,
un’attivita ludico-ricreativa-motoria-sportiva idonea alle caratteristiche anagrafiche, in
diverse fasce orarie.

In altri luoghi, ove presenti postazioni attrezzate, sara invece necessario impiegare
personale con funzioni di tutoraggio che, al di fuori dell'attivita organizzata, sara a
disposizione per attivita fisiche individuali e personalizzate o per diffondere buone
pratiche e consigli utili per migliorare il benessere e la salute delle persone.

L'adesione ad ogni attivita proposta sara soggetta ad iscrizione preventiva oppure in loco,
nei limiti organizzativi delle postazioni individuate e del personale qualificato presente.
L'elenco dei luoghi di svolgimento del servizio di supporto alle attivita, corrispondenti a 35
postazioni, ed i relativi orari, sono indicati nell’allegato A
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Il progetto per postazione & realizzato come pilota nelllanno 2022, nel periodo
indicativamente previsto fra il 5 settembre e il 30 Ottobre, allo scopo calibrare I'efficacia e
attrattivita dello stesso organizzato per postazione e valutarne I'impatto.
Lamministrazione si riserva in ogni caso di modificare le postazioni in considerazione di
eventi e valutazioni non preventivabili all'avvio del servizio come condizioni
metereologiche particolari, ostacoli fisici e/o strutturali nello svolgimento delle discipline
sportive.

Al fine di garantire lo svolgimento dell’attivita ludico-ricreativa-motoria-sportiva per
postazione di cui al Progetto, gli aggiudicatari dovranno:

- presentare una offerta proponendo e descrivendo la disciplina sportiva unitamente alla
modalita di organizzazione e dispiegamento del servizio di supporto per lo svolgimento
della predetta attivita con planning delle attivita proposte in ciascuno spazio, nei giorni e
negli orari previsti nel progetto;

- impiegare personale qualificato individuato tra:

Laureati in Scienze Motorie, Sport e Salute o del Diploma di Laurea quadriennale in
Scienze Motorie (ordinamento previgente) o del diploma I|.S.E.F.; operatori sportivi
(tecnici, istruttori, etc.) ed operatori di promozione sportiva, indipendentemente dal titolo
di studio conseguito, purché in possesso di un titolo/certificazione abilitante a svolgere le
proprie attivita a titolo professionale o volontario.

Si precisa che 'Amministrazione comunale, per una maggiore visibilita del progetto,
mettera a disposizione magliette identificative del programma operativo, che dovranno
essere indossate dal personale qualificato presente nelle aree di esecuzione del servizio,
con eventuali possibili gadget da consegnare agli utenti da parte del predetto personale.

- individuare una figura con funzione di referente del progetto

BUDGET

Il finanziamento complessivo dell’operazione codice locale progetto FI7.1.1b finanziato
con risorse PON METRO 2014-2020 ammonta ad euro 300.000,00 per le annualita
2022/2023 (oltre IVA a carico del bilancio comunale).

Il valore per espletamento del servizio a supporto dell’attivita in ciascuna postazione e
fisso ed e pari a 1.102,50 euro, non soggetto a ribasso.

Il corrispettivo orario complessivo del servizio € pari a 26,25 euro (oltre IVA)

Tale corrispettivo orario non e soggetto a ribasso e risulta composto dai seguenti importi:
-€ 21,00 compenso per ora di attivita ludico motoria;

- € 3,15 costi orari generali del servizio calcolati in percentuale pari al 15% del compenso
orario suddetto;
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- € 2,10 utile calcolato in percentuale pari al 10% del compenso orario suddetto.
ALLEGATO A

Area
Aree Verdi s £ Giorni Orari
Postars % A o chi Pi &’ Azeil Mar-giov 17.30-19.30
azione reagiochiPiazza eglio 5D 10 00-12.00
Postazione 2 Giardino Fortezza Lun-mer-ven 17.30-19.30
. s . | Lun 9.00-11.00
vordere ] Postazione 3 Giardine via Maragliano X o — 17 30-19 30
uartiere - e Lun- 9.00 -11.00
Postazione 4 Giardino di Porta Romana NET-vER 7301930
Postazione 5 | Giardino Carraia " Lun-mer-ven 17.30-19.30
Postazione 6 Parco delle Cascine X Lun-mer-ven 17.30-19.30
Postazione 7 Giardino Nidiaci Lun-mer-ven 10.00-12.00
i __ AreeVerdi oo | Giorni Orari
Postazione 8 Giardinidiviadel Mezzetta Mar-giov 18:.30-20.30
- . — . . Mar-giov 18:.30- 20.30
Postazione 9 Giardini Niccolo Galli X e 9:00 —11:00
. . . Mar-giov 9:00-11:00
Postazione 10 Area Pettini Burresi X e 18:30=20:30
Postazione 11 Giardino di Bellariva X Lun-mer-ven 9:00-11:00
Quartiere 2| Postazione 12 Villa Favard Lun-mer-ven 18:30- 20:30
Postazione 13 | Giardino Caponnetto X " Lun-mer-ven 9:00-11:00
» Mar-giov 9:00-1100
Postazione 14 Parco del mensola e 18:30-30 30
Postazione 15 Giardino del Cenacolo Lun-mer-ven 9:00-1100
Postazione 16 Piazza Nannott Mar-giov 18:.30-20.30
Postazione 17 Lungarno del Tempio " Lun-mer-ven 9:00-1100
[ Aree Verdi i g | Giorni Orari
Postazione 18 Parco di Villa Vogel X Lun-mer-sab 9:00-11:00
Postazione 19 Boschetto ' Mar-gio-sab 9:00-11:00
- Parco Zamfirdi Ugnano area Mar-giov 17.30-19.30
Postazione 20 giovani ven 9:00-11:00
o Giardino Santa Rosa area | Lun-mer 9:00-11:00
uartiere AR attrezzata " ' ven 17.30-19.30
- Giardino del Bindolo a Ponte a Lun-mer 9:00-11:00
Postazione 22 Greve Gio 17.30-19.30
. Parco di San Bartolo nuovo area Mar-gio 9:00-11:00
Postazione 23 attrezzata " [ ven 17.30-19.30
Postazione 24 Viale dei bambini ' Mar- mer-sab 9:00-11:00
= Area
Aree Verdi N darinien Giorni Orari
stazione San Piero a Quaracchi X Lun-mer-ven 9:00 -11:00
Postazione 26 Me ccanotessile Lun-mer-ven 9:00 —11:00
Postazione 27 Don Forconi Mar-gio-sab 17:30 -19:30
Postazione 28 Pep Sestese X Lun-mer-ven 9:00 — 11:00
Postazione 29 Baden Powell Lun-mer-ven 17:30-19:30
Quartiere 5| Postazione Lippi X Mar-gio-sab 17:30-19:30
Postazione 31 Dant X Lun-mer-ven 9:00 -11:00
Postazione 32 Via Lazio X Lun-mer-ven 9:00 —11:00
Postazione 33 Via Lombardia X Lun-mer-ven 17:30-19:30
Postazione 34 Via Allori X Lun-mer-ven 17:30-19:30
Postazione 35 Giardino via Magellano Mar-gio-sab 9:00 —-11:00
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