
PON Ci�à Metropolitane 2014-2020

DIREZIONE CULTURA E SPORT - SERVIZIO SPORT

Proge�o di servizio
Allegato alla documentazione per la procedura di 

AFFIDAMENTO DIRETTO

Servizio di supporto per a&vità ludico motoria all’aperto

(art. 1 comma 2 le�era a) D.L. 76/2020 conver2to in L. 120/2020

Asse 7 - Ripresa sociale, economica e occupazionale (REACT-EU FSE) 

Obie&vo specifico 7.1 – rafforzamento sociale nelle ci�à metropolitane

Azione 7.1.1 – Ripresa sociale, economica e occupazionale

 Operazione codice locale proge�o FI7.1.1b

“Potenziare e innovare lo Sport per Tu&: sport all’aperto”

CUP: H19I22000240006

CPV 92600000-7 - Servizi spor2vi

CPV 92610000-0 - Servizi di ges2one di impian2 spor2vi



PREMESSA

Il  proge�o  codice  locale  FI7.1.1b  “Potenziare  e  Innovare  lo  Sport  per  Tu%:  sport

all’aperto” – finanziato nell’ambito della risposta della Unione alla pandemia di Covid-19

ricompreso nel Piano Opera/vo Nazionale PON Ci�à Metropolitane 2014-2020 di Firenze,

ha  lo  scopo  di  valorizzare  lo  Sport  come  elemento  di  aggregazione  a  sostegno  della

popolazione  per  la  salute  e  il  benessere  diffuso.  Il  proge�o  ha  quindi  l’intento  di

promuovere lo sport libero e diffuso ed un ritorno alla normalità tramite inizia/ve che

promuovono il benessere fisico e sociale, valorizzando i luoghi della ci�à come punto di

incontro,  socializzazione,  inclusione  sociale  tramite  l’a%vità  motoria  con  par/colare

riferimento ai giovani e donne anche con disagi e alle persone con disabilità.

Pra/care a%vità spor/va all’aperto, con il vantaggio di diffonderla capillarmente in luoghi

di prossimità, perme�endo la massima partecipazione, offre infa% una serie di vantaggi in

termini di salute e benessere, potenziandone gli effe% posi/vi su corpo e mente.

Parimen/,  lo  sport  all’aperto  funge  da  catalizzatore  per  l’aggregazione  sociale,  la

condivisione di  esperienze  e l’inclusione a tu�e le età, con par/colare riferimento per

quell’utenza che desidera unire i propri momen/ di svago al benessere psico-fisico. 

Un altro punto di  forza dell’a%vità all’aria aperta  è la varietà di  discipline spor/ve che

possono essere svolte, avvicinando così allo sport anche persone che non frequentano

abitualmente impian/, palestre o aree spor/ve per scelta o per necessità economiche. In

un’area verde spaziosa e minimamente a�rezzata è infa% possibile,  per esemplificare,

dedicarsi  a  camminate, corse,  esercizi  di preatle/smo,  risvegli  muscolari,  ma  anche ad

a%vità più dolci o più compe//ve come l’allenamento funzionale e gli sport di squadra. La

varietà di superfici messe a disposizione dalle aree pubbliche comunali può così essere



forme, riesce a garan/re e promuovendo al contempo la partecipazione degli a�ori del

territori.

OBIETTIVO

Promozione  dell’a%vità  fisica,  a  misura  di  partecipante  e  in  relazione  all’età,  che  si

concre/zza in due modalità:

- a%vità motoria gratuita, organizzata, seguita e assis/ta da personale qualificato in spazi

verdi e aree a�rezzate;

- assistenza di istru�ori qualifica/ in funzione di tutor a disposizione di tu% coloro che

svolgono un’a%vità individuale non organizzata in corsi.

DESTINATARI

Il proge�o è rivolto a giovani e donne maggiorenni, adul/ ed anziani, anche con disagi o

disabilità, con a%vità da dedicare alle diverse fasce di età.

ORGANIZZAZIONE E DURATA DEL PROGETTO

Il  proge�o  presume  lo  svolgimento  di  un’a%vità  ludico-ricrea/va-motoria-spor/va  in

postazioni  fisse e predefinite sui  Quar/eri  1,  2,  4 e 5 con cara�eris/che idonee per  il

corre�o  svolgimento  dell’a%vità,  con  spazi  che  consentano  il  coinvolgimento  di  più

persone in corsi organizza/ o per fornire l’assistenza tecnica nello svolgimento di a%vità

non organizzate in corsi colle%vi. 

In ciascuna postazione si prevede a%vità per n. 3 giorni alla se%mana, per n. 2 ore al

giorno, per un totale di sei ore se%manali di a%vità fisica per postazione.

In alcuni di ques/ luoghi, sulla base del calendario allegato al presente proge�o, dovrà

essere prevista, sulla base della disciplina offerta, la presenza di personale qualificato in

veste di istru�ore in corsi organizza/ che proporrà, a coloro che vi vorranno partecipare,



Il  proge�o  per  postazione  è  realizzato  come  pilota  nell’anno  2022,  nel  periodo

indica/vamente previsto fra il 5 se�embre e il 30 O�obre, allo scopo calibrare l’efficacia e

a�ra%vità dello stesso organizzato per postazione e valutarne l’impa�o.

L’amministrazione si riserva in ogni caso di modificare le postazioni in considerazione di

even/  e  valutazioni  non  preven/vabili  all’avvio  del  servizio  come  condizioni

metereologiche par/colari, ostacoli fisici e/o stru�urali nello svolgimento delle discipline

spor/ve.

Al  fine  di  garan/re  lo  svolgimento  dell’a%vità  ludico-ricrea/va-motoria-spor/va  per

postazione di cui al Proge�o, gli aggiudicatari dovranno: 

- presentare una offerta proponendo e descrivendo la disciplina spor/va unitamente alla

modalità di organizzazione e dispiegamento del servizio di supporto per lo svolgimento

della prede�a a%vità con planning delle a%vità proposte in ciascuno spazio, nei giorni e

negli orari previs/ nel proge�o;

- impiegare personale qualificato individuato tra:

Laurea/  in  Scienze  Motorie,  Sport  e  Salute  o  del  Diploma  di  Laurea  quadriennale  in

Scienze  Motorie  (ordinamento  previgente)  o  del  diploma  I.S.E.F.;  operatori  spor/vi

(tecnici, istru�ori, etc.) ed operatori di promozione spor/va, indipendentemente dal /tolo

di studio conseguito, purché in possesso di un /tolo/cer/ficazione abilitante a svolgere le

proprie a%vità a /tolo professionale o volontario.

Si  precisa  che  l’Amministrazione  comunale,  per  una  maggiore  visibilità  del  proge�o,

me�erà a disposizione maglie�e iden/fica/ve del programma opera/vo, che dovranno

essere indossate dal personale qualificato presente nelle aree di esecuzione del servizio,

con eventuali possibili gadget da consegnare agli uten/ da parte del prede�o personale. 

- individuare una figura con funzione di referente del proge�o

BUDGET



- € 2,10 u/le calcolato in percentuale pari al 10% del compenso orario sudde�o.

ALLEGATO A


