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PREMESSA

Il progetto codice locale FI7.1.1b “Potenziare e Innovare lo Sport per Tutti: sport all’aperto”
finanziato nell’ambito della risposta della Unione alla pandemia di Covid-19 ricompreso nel Piano
Operativo Nazionale PON Citta Metropolitane 2014-2020 di Firenze, ha lo scopo di valorizzare lo
Sport come elemento di aggregazione a sostegno della popolazione per la salute e il benessere
diffuso. Il progetto ha quindi I'intento di promuovere lo sport libero e diffuso ed un ritorno alla
normalita tramite iniziative che promuovono il benessere fisico e sociale, valorizzando i luoghi
della citta come punto di incontro, socializzazione, inclusione sociale tramite I'attivita motoria
con particolare riferimento ai giovani e donne anche con disagi e alle persone con
disabilita.

Il Consiglio d’Europa definisce lo sport come “qualsiasi forma di attivita fisica che, mediante una
partecipazione organizzata o meno, abbia come obiettivo il miglioramento delle condizioni fisiche
e psichiche, lo sviluppo delle relazioni sociali o il conseguimento di risultati nel corso di
competizioni a tutti i livelli”.

Una particolare attenzione é stata quindi rivolta alla promozione dello sport libero e diffuso, degli
sport cosiddetti di “strada”, all’aria aperta, come per esempio il progetto Firenze Walking City con
il potenziamento e realizzazione di nuovi percorsi pedonali collegati al progetto europeo Walking
People.

Il progetto si propone, tramite 'attivazione di nuovi servizi diffusi nei quartieri, di valorizzare lo
Sport come elemento di aggregazione, per favorire il ritorno alla socializzazione e alla inclusione
come misura a sostegno della popolazione per la ripresa e il benessere a seguito della pandemia
da Covid-19 e di incentivare quindi nuove opportunita per attivita ludico-motoria-aggregativa
aperta a tutti, prediligendo quella all'aperto, in aree verdi e aree attrezzate in cui poter svolgere
gratuitamente un’attivita sportiva accompagnati dalla presenza di istruttori qualificati. Sara cosi
possibile garantire non solo un’offerta ampia, variegata e tecnicamente di qualita, in grado di
soddisfare le molteplici esigenze e fasce di eta, ma anche facilitare momenti di aggregazione e
socialita come solo lo sport quale fattore di inclusione riesce a garantire.

A tal fine e stata quindi prevista l'iniziativa “Potenziare e Innovare lo Sport per Tutti: sport
all’aperto” per la quale, ai sensi dell'art. 1 c.2 lett.b) D.L. 76/2020 convertito in L.120/2020 e
s.m.i., il Comune di Firenze — Direzione Cultura e Sport — Servizio Sport, intende avviare una
procedura negoziata - previa indagine di mercato per manifestazione di interesse - per
I'affidamento del servizio relativo allo svolgimento di attivita ludico motoria e ricreativa all’aperto,
presso postazioni fisse predefinite individuate sul territorio del Comune di Firenze.

| servizi oggetto del presente appalto, ricompresi nell’Allegato IX del Codice, sono i seguenti:

CUP H19122000240006
CUI 501307110484202100142
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Il luogo di svolgimento del servizio & Firenze [codice NUTS ITI14].

OBIETTIVO

Il progetto si propone di promuovere una corretta, costante e consapevole attivita fisica, a misura
di partecipante che si concretizza in due modalita:

- attivita motoria gratuita, organizzata, seguita e assistita da personale qualificato in spazi verdi e
aree attrezzate (percorsi fitness);

- supporto di personale qualificato con funzioni di assistenza presso le aree fitness, a
disposizione di tutti coloro che svolgono un’attivita individuale non organizzata in corsi.

DESTINATARI

Il progetto e rivolto a giovani e donne maggiorenni, adulti ed anziani, anche con disagi o
disabilita, con iniziative dedicate alle diverse fasce di eta.

ORGANIZZAZIONE E DURATA DEL PROGETTO

La proposta e suddivisa in cinque lotti, uno per ciascun Quartiere cittadino al fine di poter
diffondere l'iniziativa su tutto il territorio comunale, proporzionalmente alla popolazione
residente.

Le postazioni in cui si svolgera il progetto saranno 35 nell'anno 2022 e 40 nell'anno 2023,
suddivise per ogni quartiere, come da tabella allegata al presente progetto (ALLEGATO A).

In ciascuna postazione si svolgera attivita per n. 3 giorni alla settimana, per n. 2 ore al giorno, per
un totale di sei ore settimanali di attivita fisica per postazione.

Il progetto dovra realizzarsi su due annualita 2022 e 2023, nell'anno 2022, nei periodi fra il 4
luglio— 30 Ottobre e nel 2023 fra il 3 Aprile — 29 Ottobre.

Lamministrazione si riserva in ogni caso di modificare le aree adibite al servizio cosi come il
calendario giornaliero e/o mensile in considerazione di nuove valutazioni non preventivabili
all’avvio del servizio relative a condizioni meteo sfavorevoli, scarsa affluenza dell’'utenza, ostacoli
fisici e/o strutturali nello svolgimento di alcune discipline sportive che richiedono altre tipologie
di spazi.

Al fine di garantire lo svolgimento dell’attivita ludico-sportiva prevista, gli aggiudicatari dovranno:
- impiegare personale qualificato e di comprovata esperienza individuato tra:

e laureati in Scienze Motorie, Sport e Salute o del Diploma di Laurea quadriennale in Scienze
Motorie (ordinamento previgente) o del diploma I.S.E.F.; operatori sportivi (tecnici, istruttori,
etc.) ed operatori di promozione sportiva, indipendentemente dal titolo di studio conseguito,
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purché in possesso di un titolo/certificazione abilitante a svolgere le proprie attivita a titolo
professionale o volontario.

e - prevedere una figura con funzione di coordinatore-referente del progetto, con
competenze amministrative, contabili, organizzative, relazionali di lavoro in team, di
informatica di base, necessarie per garantire il regolare svolgimento delle attivita previste,
ivi comprese le eventuali sostituzioni degli esperti incaricati, qualora impossibilitati;

- prevedere un piano di comunicazione con particolare riferimento alla promozione e
divulgazione del progetto sui canali digitali (sito web, blog, canali social, newsletter, etc)
dell’associazione/impresa/altro soggetto nel rispetto dell’identita visiva del programma PON
Metro, differenziando il messaggio per i diversi pubblici di riferimento potenzialmente interessati
a partecipare alle attivita del progetto. Il piano di comunicazione sara sinergico all’attivita di
comunicazione realizzata direttamente dallAmministrazione comunale che, per una maggiore
visibilita del progetto, | mettera a disposizione non solo magliette identificative del programma
operativo, che dovranno essere indossate dal personale qualificato presente nelle aree di
esecuzione del servizio, ma anche alcuni gadget da consegnare agli utenti da parte del predetto
personale, quest’ultimi realizzati nell'lambito del finanziamento complessivo dell'operazione che
ammonta complessivamente ad euro 300.000,00.

- prevedere eventuali attivita di networking volte allo sviluppo di una rete di collaborazione con
soggetti terzi (associazioni, istituzioni, altri enti), che si occupano di animazione sul territorio e/o
inclusione sociale, con particolare riferimento all'integrazione di giovani e donne con difficolta e
di persone con disabilita (lettere di impegno sottoscritte da allegare al progetto).

BUDGET

Il valore complessivo di tutti i lotti, per 'intero periodo di affidamento, comprensivo di oneri e
contributi di legge, € pari a € 282.712,50 finanziato con risorse PON METRO 2014-2020 (oltre IVA
a carico del bilancio comunale), come dettagliato nella tabella allegata (Allegato B).

Il valore di ciascun Lotto per espletamento del servizio & fisso e non & soggetto a ribasso.
Il corrispettivo orario complessivo del servizio € pari a 26,25 euro (iva esclusa).

Tale corrispettivo orario non & soggetto a ribasso, risulta composto dai seguenti importi:
-€ 21,00 per ora di attivita ludico motoria, compenso orario;

- € 3,15 costi orari generali del servizio calcolati in percentuale pari al 15% del costo per ora di
lezione;

- € 2,10 utile calcolato in percentuale pari al 10% del costo per ora di lezione.
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Aree Verdi Areaattrezzata Orari
Mar-giov 17.30-19.30
Areagiochi Piazza d’Azeglio
10.00-12.00
Giardino Fortezza Lun-mer-ven 17.30-19.30
9.00-11.00
Giardino via Maragliano
Lotto 1 Merc-Ven 17.30-19.30
o 9.00-11.00
Giardino di Porta Romana
Mer-ven 17.30-19.30
Giardino Carraia Lun-mer-ven 17.30-19.30
Parco delle Cascine X Lun-mer-ven 17.30-19.30
Giardino Nidiaci Lun-mer-ven 10.00-12.00
Aree Verdi Area attrezzata Orari
Giardini di viadel Mezzetta Mar-giov 18:.30-20.30
Mar-giov 18:.30-20.30
Giardini Niccolo Galli X
Lun-mer-ven 9:00-11:00
Mar-giov 9:00-11:00
Area Pettini Burresi
Lun-mer-ven 18:30-20:30
Giardino di Bellariva Lun-mer-ven 9:00-11:00
Lotici2 Villa Favard Lun-mer-ven 18:30-20:30
Giardino Caponnetto Lun-mer-ven 9:00-11:00
Mar-giov 9:00-1100
Parco del mensola
Lun-mer-ven 18:.30-20.30
Giardino del Cenacolo Lun-mer-ven 9:00-1100
Piazza Nannotti Mar-giov 18:.30-20.30
Lungarno del Tempio Lun-mer-ven 9:00-1100
Aree Verdi Areaattrezzata Orari
Piazza Elia dalla Costa Lun-mer-ven 9:00-11:00 pensionati
Viale Tanini Mar-gio-sab 9:00-11:00 pensionati
Lotto 3
Parco Isonzo giardino Norma Cossetto Lun-mer-ven 18:30-20:30 under 50
Piazza Bacci Mer-gio-sab 9:00-11:00 pensionati
Le Due strade - Giardino di San Gaggio Lun-mer-ven 10.00-12.00
Aree Verdi Areaattrezzata Orari
Parco di VillaVogel Lun-mer-sab 9:00-11:00
Parco di Villa Strozzi al Boschetto Mar-gio-sab 9:00-11:00
Mar-giov 17.30-19.30
Parco Zamfir di Ugnano area giovani
9:00-11:00
Lun-mer 9:00-11:00
Giardino Santa Rosa area attrezzata x
17.30-19.30
Lotto 4
Lun-mer 9:00-11:00
Giardino del Bindolo aPonte aGreve
17.30-19.30
Mar-gio 9:00-11:00
Parco di San Bartolo nuovo area attrezzata x
17.30-19.30
Viale dei bambini Mar-mer-sab 9:00-11:00
Mar-sab 9:00-11:00
Giardino via Daddi e via Gerini
17.30-19.30
Aree Verdi Area attrezzata
San Piero a Quaracchi Lun-mer-ven 9:00-11:00
Meccanotessile Lun-mer-ven 9:00-11:00
Don Forconi Mar-gio-sab 17:30-19:30
Pep Sestese Lun-mer-ven 9:00-11:00
Lotto 5 Baden Powell X Lun-mer-ven 17:30-19:30
Lippi Mar-gio-sab 17:30-19:30
Danti Lun-mer-ven 9:00-11:00
Vialazio x Lun-mer-ven 9:00-11:00
ViaLombardia x Lun-mer-ven 17:30-19:30
ViaAllori Lun-mer-ven 17:30-19:30
Giardino via Magellano Mar-gio-sab 9:00-11:00
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ALLEGATO B
POPOLAZIONE
RESIDENTE AL
31/12/2019*
QUARTIERE 1 64009
QUARTIERE 2 90949
QUARTIERE 3 40778
QUARTIERE 4 68146
QUARTIERE 5 107908
TOTALE 371.790,00
POPOLAZO | pisopse pe .
e QUARTIERE |RISORSE PER S
RES'EENTE (BUDGET | QUARTIERE p"(jpe‘l’gzs'z?e
31/12/2019 TOTAZ\gEZZ- ANNO 2022 sl
H )
BUDGET TOTALE 2022-2023 300.000,00 QUARTIERE 1 64009 51649 25824,66 17,22
BUDGET 2022 150.000,00 QUARTIERE 2 90949 73387 36693,7 24,46
BUDGET 2023 150.000,00 QUARTIERE 3 40778 32904 16452,03 10,97
*Fonte: servizio statistica Comune di Firenze QUARTIERE 4 68146 54987 27493,75 18,33
QUARTIERE 5 107908 87072 43535,87 29,02
Stima costo NETTO X postazione area verde/aree urbane 3 volte alla settimana 2 ore al giorno |TOTALE 371.790,00 | 300000 150000 100,00
Costo orario insegnante NETTO €21,00
Remunerazione+altri oneri €525
Totale costo orario NETTO £€26,25
Ore giornaliere per attivita nella postazione (2 ore) 2
Ore settimanali per attivita nella postazione (3 giorni alla
settimana) 6
N. settimane 2022: 4 Luglio-30 Ottobre 2022 17
N. settimane 2023: 3 Aprile - 29 Ottobre 2023 30
Costo NETTO postazione singola 2022 (costo orario X ore ggsT:Zrig;?tale
settimanali X n. settimane) €2677,50 ANNUE: ql ) g3 4 s
Costo NETTO postazione singola 2023 (costo orario X ore 35 postazioni
settimanali X n. settimane) €4.725,00 2022 6 9 4 6 10
40 postazioni
2023 7 10 5 7 1
costo postazioni
oo per quartiere
35 postazioni - 2022 per 2022 €1606500 | €24.09750 | €10710,00 | €16.06500 | €26.775,00
costo postazioni
L. per quartiere
Costo totale netto postazioni 2022 €93.712,50 per 2023 €3307500 | €47.250,00 | €2362500 | €33.07500 | €51975,00
L. Costo totale per
40 postazioni - 2023 lotto €49.140,00 | €71.34750 | €3433500 | €49.140,00 | €78.750,00
Costo totale netto postazioni 2023 €189.000,00
Costo totale netto x attivita postazioni 2022 e 2023 €282.712,50
] | e ———
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