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ProgeƩo di servizio
Allegato alla documentazione di gara 

Procedura negoziata – previa indagine di mercato per manifestazione di interesse – 

per l’affidamento del servizio di supporto per aƫvità ludico motoria
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“Potenziare e innovare lo Sport per Tuƫ: sport all’aperto”

CUP: H19I22000240006

CPV 92600000-7 - Servizi sporƟvi

CPV 92610000-0 - Servizi di gesƟone di impianƟ sporƟvi



PREMESSA

Il  progeƩo codice locale FI7.1.1b “Potenziare e Innovare lo Sport per Tuƫ: sport all’aperto” –
finanziato nell’ambito della risposta della Unione alla pandemia di Covid-19 ricompreso nel Piano
OperaƟvo Nazionale PON CiƩà Metropolitane 2014-2020 di Firenze, ha lo scopo di valorizzare lo
Sport come elemento di aggregazione a sostegno della popolazione per la salute e il benessere
diffuso. Il progeƩo ha quindi l’intento di promuovere lo sport libero e diffuso ed un ritorno alla
normalità tramite iniziaƟve che promuovono il benessere fisico e sociale, valorizzando i luoghi
della ciƩà come punto di incontro, socializzazione, inclusione sociale tramite l’aƫvità motoria
con  parƟcolare  riferimento  ai  giovani  e  donne  anche  con  disagi  e  alle  persone  con
disabilità.

Il Consiglio d’Europa definisce lo sport come “qualsiasi forma di aƫvità fisica che, mediante una
partecipazione organizzata o meno, abbia come obieƫvo il miglioramento delle condizioni fisiche
e  psichiche,  lo  sviluppo  delle  relazioni  sociali  o  il  conseguimento  di  risultaƟ  nel  corso  di
compeƟzioni a tuƫ i livelli”.

Una parƟcolare aƩenzione è stata quindi rivolta alla promozione dello sport libero e diffuso, degli
sport cosiddeƫ di “strada”, all’aria aperta, come per esempio il progeƩo Firenze Walking City con
il potenziamento e realizzazione di nuovi percorsi pedonali collegaƟ al progeƩo europeo Walking
People.

Il progeƩo si propone, tramite l’aƫvazione di nuovi servizi diffusi nei quarƟeri, di valorizzare lo
Sport come elemento di aggregazione, per favorire il ritorno alla socializzazione e alla inclusione
come misura a sostegno della popolazione per la ripresa e il benessere a seguito della pandemia
da Covid-19 e di  incenƟvare quindi  nuove opportunità per aƫvità ludico-motoria-aggregaƟva
aperta a tuƫ, prediligendo quella all'aperto, in aree verdi e aree aƩrezzate in cui poter svolgere
gratuitamente un’aƫvità sporƟva accompagnaƟ dalla presenza di istruƩori qualificaƟ. Sarà così
possibile garanƟre non solo un’offerta ampia, variegata e tecnicamente di qualità,  in grado di
soddisfare le molteplici esigenze e fasce di età, ma anche facilitare momenƟ di aggregazione e



CPV 92600000-7 - Servizi sporƟvi

CPV 92610000-0 - Servizi di gesƟone di impianƟ sporƟvi

Il luogo di svolgimento del servizio è Firenze [codice NUTS ITI14].

OBIETTIVO

Il progeƩo si propone di promuovere una correƩa, costante e consapevole aƫvità fisica, a misura
di partecipante che si concreƟzza in due modalità:

- aƫvità motoria gratuita, organizzata, seguita e assisƟta da personale qualificato in spazi verdi e 
aree aƩrezzate (percorsi fitness);

-   supporto di  personale  qualificato  con  funzioni  di  assistenza  presso  le  aree  fitness,  a
disposizione di tuƫ coloro che svolgono un’aƫvità individuale non organizzata in corsi.

DESTINATARI

Il  progeƩo  è  rivolto  a  giovani  e  donne  maggiorenni,  adulƟ  ed  anziani,  anche  con  disagi  o
disabilità, con iniziaƟve dedicate alle diverse fasce di età.

ORGANIZZAZIONE E DURATA DEL PROGETTO

La  proposta  è  suddivisa  in  cinque  loƫ,  uno  per  ciascun  QuarƟere  ciƩadino  al  fine  di  poter
diffondere  l’iniziaƟva  su  tuƩo  il  territorio  comunale,  proporzionalmente  alla  popolazione
residente.

Le  postazioni  in  cui  si  svolgerà  il  progeƩo  saranno  35  nell’anno  2022  e  40  nell’anno  2023,
suddivise per ogni quarƟere, come da tabella allegata al presente progeƩo (ALLEGATO A).

In ciascuna postazione si svolgerà aƫvità per n. 3 giorni alla seƫmana, per n. 2 ore al giorno, per
un totale di sei ore seƫmanali di aƫvità fisica per postazione.

Il progeƩo dovrà realizzarsi  su due annualità 2022 e 2023, nell’anno 2022, nei periodi  fra il  4
luglio– 30 OƩobre e nel 2023 fra il 3 Aprile – 29 OƩobre.



purché in possesso di un Ɵtolo/cerƟficazione abilitante a svolgere le proprie aƫvità a Ɵtolo
professionale o volontario.

 -  prevedere  una  figura  con  funzione  di  coordinatore-referente  del  progeƩo,  con
competenze  amministraƟve,  contabili,  organizzaƟve,  relazionali  di  lavoro  in  team,  di
informaƟca di base, necessarie per garanƟre il regolare svolgimento delle aƫvità previste,
ivi comprese le eventuali sosƟtuzioni degli esperƟ incaricaƟ, qualora impossibilitaƟ;

-  prevedere  un  piano  di  comunicazione  con  parƟcolare  riferimento  alla  promozione  e
divulgazione  del  progeƩo  sui  canali  digitali  (sito  web,  blog,  canali  social,  newsleƩer,  etc)
dell’associazione/impresa/altro  soggeƩo  nel  rispeƩo  dell’idenƟtà  visiva  del  programma  PON
Metro, differenziando il messaggio per i diversi pubblici di riferimento potenzialmente interessaƟ
a partecipare  alle  aƫvità del  progeƩo.  Il  piano di  comunicazione  sarà  sinergico  all’aƫvità di
comunicazione  realizzata  direƩamente  dall’Amministrazione  comunale  che,  per  una maggiore
visibilità del progeƩo, l meƩerà a disposizione non solo maglieƩe idenƟficaƟve del programma
operaƟvo,  che  dovranno  essere  indossate  dal  personale  qualificato  presente  nelle  aree  di
esecuzione del servizio, ma anche alcuni gadget da consegnare agli utenƟ da parte del predeƩo
personale, quest’ulƟmi realizzaƟ nell’ambito del finanziamento complessivo dell’operazione che
ammonta complessivamente ad euro 300.000,00.

- prevedere eventuali aƫvità di networking volte allo sviluppo di una rete di collaborazione con
soggeƫ terzi (associazioni, isƟtuzioni, altri enƟ), che si occupano di animazione sul territorio e/o
inclusione sociale, con parƟcolare riferimento all’integrazione di giovani e donne con difficoltà e
di persone con disabilità (leƩere di impegno soƩoscriƩe da allegare al progeƩo).

BUDGET

Il valore complessivo di tuƫ i loƫ, per l’intero periodo di affidamento,  comprensivo di oneri e
contribuƟ di legge, è pari a € 282.712,50 finanziato con risorse PON METRO 2014-2020 (oltre IVA
a carico del bilancio comunale), come deƩagliato nella tabella allegata (Allegato B).



ALLEGATO A

Potenziare e innovare lo Sport per Tuƫ: sport all’aperto
Autorità Urbana di Firenze - Servizio Sport
Autorità di GesƟone del PON CiƩà Metropolitane 2014-2020

5

LoƩo 1 

Aree Verdi Area aƩrezzata Giorni Orari 

Area giochi Piazza d’Azeglio 
Mar-giov 17.30-19.30 

Sab 10.00-12.00 

Giardino Fortezza Lun-mer-ven 17.30 – 19.30 

Giardino via Maragliano 
Lun 9.00 – 11.00 

Merc-Ven 17.30-19.30 

Giardino di Porta Romana 
Lun- 9.00 – 11.00 

Mer-ven 17.30-19.30 

Giardino Carraia Lun-mer-ven 17.30-19.30 

Parco delle Cascine x Lun-mer-ven 17.30-19.30 

 Giardino Nidiaci   Lun-mer-ven  10.00-12.00  

 LoƩo 2   

Aree Verdi Area aƩrezzata  Giorni Orari 

Giardini di via del MezzeƩa Mar-giov 18:.30 – 20.30 

 Giardini Niccolò Galli   x  
Mar-giov 18:.30 - 20.30  

Lun-mer-ven  9:00 – 11:00 

 Area Peƫni Burresi    
Mar-giov 9:00 – 11:00 

Lun-mer-ven 18:30 – 20:30 

Giardino di Bellariva Lun-mer-ven 9:00 – 11:00 

Villa Favard Lun-mer-ven 18:30 - 20:30 

Giardino CaponneƩo Lun-mer-ven 9:00 – 11:00 

 Parco del mensola  
Mar-giov 9:00 – 1100 

Lun-mer-ven 18:.30 - 20.30 

Giardino del Cenacolo Lun-mer-ven 9:00 – 1100 

Piazza Nannoƫ Mar-giov 18:.30 – 20.30 

 Lungarno del Tempio  Lun-mer-ven  9:00 – 1100 

 LoƩo 3  

Aree Verdi Area aƩrezzata  Giorni Orari 

Piazza Elia dalla Costa  Lun-mer-ven 9:00-11:00 pensionaƟ 

Viale Tanini Mar-gio-sab 9:00-11:00 pensionaƟ 

Parco Isonzo giardino Norma CosseƩo Lun-mer-ven 18:30-20:30 under 50 

Piazza Bacci Mer-gio-sab 9:00-11:00 pensionaƟ 

 Lun-mer-ven  10.00-12.00 

 LoƩo 4  

Aree Verdi Area aƩrezzata  Giorni Orari 

Parco di Villa Vogel Lun-mer-sab  9:00-11:00 

Parco di Villa Strozzi al BoscheƩo Mar-gio-sab  9:00-11:00 

Parco Zamfir di Ugnano area giovani
Mar-giov  17.30-19.30 

ven   9:00-11:00 

Giardino Santa Rosa area aƩrezzata x
Lun-mer  9:00-11:00 

ven  17.30-19.30 

Giardino del Bindolo a Ponte a Greve 
Lun-mer  9:00-11:00 

Gio 17.30-19.30 

Parco di San Bartolo nuovo area aƩrezzata x
Mar-gio  9:00-11:00 

ven  17.30-19.30 

Viale dei bambini Mar- mer-sab  9:00-11:00 

Giardino via Daddi e via Gerini
Mar-sab   9:00-11:00 

Gio  17.30 – 19.30 

LoƩo 5 

 Aree Verdi Area aƩrezzata  Giorni 

San Piero a Quaracchi Lun-mer-ven 9:00 – 11:00 

Meccanotessile Lun-mer-ven 9:00 – 11:00 

Don Forconi Mar-gio-sab 17:30 – 19:30 

Pep Sestese Lun-mer-ven 9:00 – 11:00 

Baden Powell x Lun-mer-ven 17:30 – 19:30 

Lippi Mar-gio-sab 17:30 – 19:30 

DanƟ Lun-mer-ven 9:00 – 11:00 

Via Lazio x Lun-mer-ven 9:00 – 11:00 

Via Lombardia x Lun-mer-ven 17:30 – 19:30 

Via Allori Lun-mer-ven 17:30 – 19:30 

 Giardino via Magellano  Mar-gio-sab  9:00 – 11:00 

Le Due strade - Giardino di San Gaggio 



ALLEGATO B


