ALLEGATO 2

MENU GRAMMATO PASTO IN SEDE PRIMA SETTIMANA

1° Settimana
LUNEDI 5
N . s . uantita pro-capite ingrammi
Menu Lista degli alimenti Infanzia |Primaria| Secondaria | Adulti
Ravioli 80 120 150 150
- . Burro 5 5 5 5
Ravioli al burro e salvia S ab. ab. oF. ab.
Parmigiano Reggiano 5 5 5 5
Prosciutto cotto Prosciutto cotto 30 40 50 50
Lattuga 20 20 20 20
Insalata mista Carote 20 20 20 20
Olio 5 5 5 5
Pane integrale 30 50 70 70
Pane/frutta Frutta 150 | 150 150 150
MARTEDI G _ ]
N . . . uantita pro-capite ingrammi
Menu Lista degli alimenti Infanzia |Primaria| Secondaria | Adulti
Pasta 50 80 90 90
Basilico 5 5 5 5
Pasta al pesto Pinoli 5 5 5 5
Olio 5 5 5 5
Parmigiano Reggiano 5 5 5 5
Stracchino 40 50 60 60
. Ricotta 50 70 100 100
Formaggio Pecoring 30 50 70 70
Caciotta 30 50 70 70
Pomodori insalatari 100 100 100 100
Pomodori Basilico q.b. q.b q.b. q.b
Olio 5 5 5 5
Pane toscano 30 50 70 70
Pane/frutta Frutta 50 | 150 150 150
MERCOLEDI
R . . 1 . Quantita pro-capite in grammi
Menu Lista degli alimenti Infanzia |Primaria| Secondaria | Adulti
Farro/Riso parboiled/semint./integr. 50 80 90 90
Zucchine 80 80 80 80
Farro/Riso con zucchine Odori q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio 5 5 5 5
Parmigiano Reggiano 5 5 5 5
Petto di pollo 50 60 80 80
Bocconcini di pollo al Farina Q.b. g.b. g.b. g.b
. Odori q.b. q.b. q.b. q.b
limone Limone q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio 5 5 5 5
- Carote 80 80 80 80
Carote julienne olho z 5 5 3
Pane integrale 30 50 70 70
Pane/frutta Frutta 50 | 150 150 150
GIOVEDI
N . o . Quantita pro-capite in grammi
Menu Lista degli alimenti Infanzia [Primaria| Secondaria | Adulti
Pasta 50 80 90 90
Pomodori pelati/freschi maturi 50 50 50 50
Pasta al pomodoro Odori q.b. q.b. q.b q.b.
Olio 5 5 5 5
Parmigiano Reggiano 5 5 5 5
Uovo pastorizzato 60 90 90 90
Parmigiano Reggiano q.b. q.b. q.b. q.b.
. Ricotta q.b. q.b. q.b. q.b.
Frittata/Uovo sodo Ttie o ab. ab. ab.
Olio 5 5 5 5
Uovo sodo n. 1 1e1/2 1e1/2 1e1/2
Pomodori insalatari 50 50 50 50
Pomodori e cetrioli Cetrioli 50 50 50 50
Olio 5 5 5 5
Pane toscano 30 50 70 70
Pane/frutta Frutta 150 | 150 150 150
VENERDI
N ; A . Quantita pro-capite ingrammi
Menu Lista degli alimenti Infanzia |Primaria| Secondaria | Adulti
Riso parboiled 50 80 90 90
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Riso all'olio Olio 5 5 5 5
Parmigiano Reggiano 5 5 5 5
Cuore di filetto di merluzzo/nasello surg. 60 70 120 120
. Uovo pastorizzato q.b q.b. q.b. q.b.
Pesce fritto Pangrattato/Farina q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio 5 5 5 5
Lattuga 20 20 20 20
Insalata e pomodori Pomodori insalatari 80 80 80 80
Olio 5 5 5 5
Pane/frutta Pane toscano 30 50 70 70
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2° Settimana
LUNEDI"
N . . 1 . Quantita pro-capite in grammi
Menu Lista degli alimenti Infanzia Primaria_ [ Secondaria Adulti
Pasta 50 80 90 90
Mozzarella 20 30 50 50
Pasta fredda Pomodori freschi maturi 60 100 120 120
Basilico a.b. a.b. a.b. a.b.
Aromi q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio 5 5 5 5
Arista di maiale 50 60 80 80
Arista a bocconcini Odori a.b. a.b. a.b. a.b.
Olio 5 5 5 5
Lattuga 40 40 40 40
Insalata mista Mais 0 10 0 0
Olio I 5 5 5 5
Pane integrale 30 50 70 70
Pane/frutta Frutta 150 150 150 150
MARTEDI
N . . 1 . Quantita pro-capite ingrammi
Menu Lista degli alimenti Infanzia Primaria__[ Secondaria Adulti
Riso parboiled/semint./inteqr. 50 80 90 90
Riso al burro Burro 5 5 5 5
Parmigiano Reggiano 5 5 5 5
Uovo pastorizzato 60 90 90 90
Ricotta g.b. a.b g.b. a.b
Frittata/Uovo sodo . .Latte i q.0. g.b q.0. g.b
Parmigiano Reggiano g.b. q.b. g.b. q.b.
Olio 5 5 5 5
Uovo sodo n. 1 1e1/2 1e1/2 1e1/2
Fagrolmnrar Fagiolini surg. 100 100 100 100
vanore Olio 5 5 5 5
Pane toscano 30 50 70 70
Pane/fiutta Frutta 150 150 150 150
MERCOLEDI
N . s . Quantita pro-capite ingrammi
Menu Lista degli alimenti Infanzia Primaria_ | Secondaria Adulti
Pasta 50 8 90
Pasta all'olio Olio 5 5 5 5
Parmigiano Reggiano 5 5 5 5
Cuore difiletto di 60 70 120 120
Farina/Pangrattato q.b. q.b. g.b. q.b.
Odori q.b. a.b. q.b. q.b.
Pesce Olio 5 5 5 5
gratinato/Pesce Aglio Q.0. d.D. Q.. g.D.
. Prezzemolo a.b a.b. a.b a.b.
saporito Origano q.b q.b. a.b a.b.
Limone g.b. Q.0. g.b. a.b.
Olive 5 5 5 5
- Olio I 5 5 5 5
. Pomodori insalatari 100 100 100 100
Pomodori oo | 3 5 3 s
Pane integrale 30 50 70 70
Pane/frutta Frutta 150 150 150 150
GIOVEDI
N . . 1 . Quantita pro-capite ingrammi
Menu Lista degli alimenti Infanzia Primaria__[ Secondaria Adulti
Base pizza precotta 120 150 170 170
Pomodori pelati 50 50 50 50
Pizza Margherita Mozzarella 30 30 30 30
Capper a.b. a.b. a.b. a.b.
Origano q.b. a.b. g.b. a.b.
Olio a.b. a.b. a.b. a.b
Lattuga 40 40 40 40
Insalata Olio 5 5 5 2
Pane toscano g.b. q.0. a.b. q.b.
Pane/frutta Frutta 50 150 150 150
VENERD!
N . s pe . Quantita pro-capite in grammi
Menu Lista degli alimenti Infanzia Primaria__[ Secondaria Adulti
0Orzo/Riso 50 80 90 90
Orzo/Riso al Pomodori pelati/freschi maturi 50 50 50 50
d Odori q.b. a.b. a.b. a.b.
pomocdoro Olio 5 5 5 5
Parmigiano Reggiano 5 5 5 5
Fior di latte Mozzarella 40 50 60 60
e Carote 80 80 80 80
Carote julienne Olio | 3 5 5 5
Pane integrale 30 50 70 70
Pane/frutta Frutta 150 150 150 150




ALLEGATO 2

MENU GRAMMATO PASTO IN SEDE TERZA SETTIMANA

3° Settimana
LUNEDI
N . . . Quantita pro-capite in grammi
M L lial
ent ista degli alimenti Infanzia Primaria Secondaria Adulti
Pasta 50 80 90 90
Pomodori pelati 50 50 50 50
P Prezzemolo/Aglio q.b. q.b. q.b. q.b.
Pastaall ol
asia allapizaiola QOrigano/Capperi q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio 5 5 5 5
Parmigiano Reggiano 5 5 5 5
Uovo pastorizzato 60 90 90 90
Ricotta q.b. q.b. q.b. q.b.
. Latte q.b. q.b. q.b. q.b.
Frittata/U od
" ovosodo Parmigiano Reggiano q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio 5 5 5 5
Uovo sodo n. 1 1e1/2 1e1/2 1e1/2
_— Carote 80 80 80 80
|
Carote julienne Olio 5 5 3 5
Pane toscano 30 50 70 70
Pane/frutta
i Frutta 150 150 150 150
MARTEDI
N . - . Quantita pro-capite in grammi
M Lista degli al t
entt fstadegli alimentl Infanzia Primaria Secondaria Adulti
Riso parboiled/semint./integr. 50 80 90 90
Pomodori pelati 50 50 50 50
Riso al pomodoro Odori q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio 5 5 5 5
Parmigiano Reggiano 5 5 5 5
Petto di pollo 50 60 80 80
P . Farina q.b. q.b. q.bh. q.b.
B di polloalla sal
occoncini di pollo alla salvia Sl ub) 4b, 0b) ob)
Olio 5 5 5 5
Insalata 40 40 40 40
Insalata
nsala Olio 5 5 5 5
Pane integrale 30 50 70 70
Pane/frutta Frutta 150 150 150 150
MERCOLEDI
N . - . Quantita pro-capite in grammi
M Lista degli al t
end fsta degli aliment! Infanzia Primaria__| Secondaria Adulti
Pasta 50 80 90 90
Pomodori pelati 30 30 30 30
Pasta al ragu di mare Cuore difiletto di 60 60 60 60
Odori q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio 5 5 5 5
Stracchino Stracchino 40 50 60 60
T Fagiolini surg. 100 100 100 100
Fagiolini al vapore Olio 5 v 3 5
Pane toscano 30 50 70 70
Paneffrutta Frutta 150 150 150 150
GIOVEDI
. . - . Quantita pro-capite in grammi
M Lista degli al t
end fsta degli aliment! Infanzia Primaria__ | Secondaria Adulti
Pasta 50 80 90 90
Pasta all'olio Olio 5 5 5 5
Parmigiano Reggiano 5 5 5 5
Cuore difiletto di 60 70 120 120
. Farina q.b. q.b. q.b. q.b.
Pesce alla mugna
sceallamugnala Odori/Limone a.b. q.b. a.b. a.b.
Olio 5 5 5 5
Pomodori insalatari 100 100 100 100
Pomodori Basilico q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio 5 5 5 5
Pane integrale 30 50 70 70
Pane/fi
ane/frutta Frutta 150 150 150 150
VENERDI
N . - . Quantita pro-capite in grammi
M L lial
end ista degli alimenti Infanzia Primaria__| Secondaria Adulti
Lattuga 20 20 20 20
Carote 20 20 20 20
Mais 10 10 10 10
Insalata colorata Oiive 3 s 3 5
Pomodori insalatari 40 40 40 40
Olio 5 5 5 5
Base pizza precotta 120 150 170 170
Pizza Marinara con Prosciutto Pomodori pelati 50 50 50 50
otto Origano/Capperi q.b. q.b. q.b. q.b.
¢ Olio 5 5 5 5
Prosciutto cotto 30 40 50 50
Pane integrale q.b. q.b. q.b. q.b.
Pane/frutta
ane/fru Frutta 150 150 150 150
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ALLEGATO 2

MENU GRAMMATO PASTO IN SEDE QUARTA SETTIMANA

CENTRIESTIVI 2022-2023

4° Settimana

LUNEDI

Quantita pro-ca

pite in grammi

Mend Lista degli alimenti Infanzia Primaria | Secondaria Adulti
Pasta 50 80 90 90
Pomodori pelati 50 50 50 50
Odori q.b. q.b. q.b. q.b.
Pasta al pomodoro Basilico/Aglio q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio 5 5 5 5
Parmigiano Reggiano 5 5 5 5
Fior di latte Mozzarella 40 50 60 60
Fagiolini al vapore Fagiolini surg. 100 100 100 100
Olio 5 5 5 5
Pane integrale 30 50 70 70
Pane/frutta Frutta 150 150 150 150
MARTEDI
R . - . Quantita pro-capite in grammi
Mend Lista degli alimenti Infanzia Primaria | Secondaria Adulti
Orzo 50 80 90 90
Pomodori maturi 60 80 100 120
Orzo freddo Basilico q.b. q.b. q.b. q.b.
Mozzarella 20 30 50 50
Olio 5 5 5 5
Arista a bocconcini Arista di maiale 50 60 80 80
Odori q.b. q.b. q.b. q.b.
Pomodori insalatari 50 50 50 50
Pomodori e cetrioli Cetrioli 50 50 50 50
Olio 5 5 5 5
Pane toscano 30 50 70 70
Pane/futta Frutta 150 150 150 150
MERCOLEDI
N . - . Quantita pro-capite in grammi
Mend Lista degli alimenti Infanzia Primaria | Secondaria Adulti
Riso parboiled/semint./integr. 40 60 70 70
Piselli surg. 40 50 80 80
Riso con piselli Odori q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio 5 5 5 5
Parmigiano Reggiano 5 5 5 5
Cuore difiletto di 60 70 120 120
Farina/Pangrattato q.b. q.b. q.b. q.b.
Odori q.b. q.b. q.b. q.b.
. Olio 5 5 5 5
Pesce al forno/Pesce saporito AgliolPrezzemolo aD. 7D, 0D, 0D,
Origano/Limone q.b. q.b. q.b. q.b.
Olive 5 5 5 5
Olio 5 5 5 5
Lattuga 20 20 20 20
Insalata mista Pomodori insalatari 80 80 80 80
Olio 5 5 5 5
Pane integrale 30 50 70 70
Pane/frutta Frutta 150 150 150 150
GIOVEDI
Menu Lista degli alimenti . Quantité pfo-ca pite in gra.mmi -
Infanzia Primaria_ | Secondaria Adulti
Pasta 50 80 90 90
Pomodori pelati/freschi maturi 60 100 120 120
Pasta al pomodoro Basilico/Aglio q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio 5 5 5 5
Parmigiano Reggiano 5 5 5 5
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Fesa di tacchino 50 60 80 80
Bocconcini di Tacchino panati Pangrattato/Farma G.b. 0. G.0. g.0
Uovo pastorizzato q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio 5 5 5 5
Carote julienne Carote 80 80 80 80
Olio 5 5 5 5
Pane toscano 30 50 70 70
Pane/frutta Frutta 150 150 150 150
VENERDI
N . - . Quantita pro-capite in grammi
Menu Lista degli alimenti Infanzia Primaria | Secondaria Adulti
Pasta 50 80 90 90
Basilico 5 5 5 5
Pasta al pesto Pinoli 5 5 5 5
Olio 10 10 10 10
Parmigiano Reggiano 5 5 5 5
Uovo pastorizzato 20 30 40 40
s Patate 60 80 120 120
T
ortino di patate Ricotta/Latte/Parmigiano 20 20 20 20
Olio 5 5 5 5
Insalata 20 20 20 20
Insalata mista Radicchio rosso 20 20 20 20
Olio 5 5 5 5
Pane integrale 30 50 70 70
Pane/frutta Frutta 150 150 150 150




