
PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA

RAVIOLI BURRO E 
SALVIA

PASTA FREDDA PASTA ALLA PIZZAIOLA PASTA AL 
POMODORO

PROSCIUTTO COTTO ARISTA A BOCCONCINI FRITTATA/UOVO SODO MOZZARELLA

INSALATA MISTA INSALATA MISTA CAROTE JULIENNE FAGIOLINI AL VAPORE

PANE/FRUTTA PANE/FRUTTA PANE/FRUTTA PANE/FRUTTA

PASTA AL PESTO RISO AL BURRO RISO AL POMODORO ORZO FREDDO

FORMAGGIO FRITTATA/UOVO SODO BOCCONCINI DI POLLO 
ALLA SALVIA

ARISTA A 
BOCCONCINI

POMODORI FAGIOLINI AL VAPORE INSALATA POMODORI E 
CETRIOLI

PANE/FRUTTA PANE/FRUTTA PANE/FRUTTA PANE/FRUTTA
FARRO/RISO CON 

ZUCCHINE
PASTA ALL'OLIO PASTA AL RAGU' DI

MARE
RISO CON PISELLI

BOCCONCINI DI 
POLLO AL LIMONE

PESCE GRATINATO STRACCHINO
PESCE AL 

FORNO/PESCE
SAPORITO

CAROTE JULIENNE POMODORI FAGIOLINI AL VAPORE INSALATA MISTA
PANE/FRUTTA PANE/FRUTTA PANE/FRUTTA PANE/FRUTTA

PASTA AL 
POMODORO

PIZZA MARGHERITA PASTA ALL'OLIO PASTA AL 
POMODORO

FRITTATA/UOVO 
SODO

INSALATA PESCE ALLA MUGNAIA BOCCONCINI DI
TACCHINO

POMODORI E 
CETRIOLI

PANE/FRUTTA POMODORI CAROTE JULIENNE

PANE/FRUTTA PANE/FRUTTA PANE/FRUTTA

RISO ALL'OLIO ORZO/RISO AL
POMODORO

INSALATA COLORATA PASTA AL PESTO

PESCE FRITTO MOZZARELLA PIZZA MARINARA CON 
PROSCIUTTO COTTO

TORTINO DI PATATE

INSALATA E 
POMODORI CAROTE JULIENNE PANE/FRUTTA INSALATA MISTA

PANE/FRUTTA PANE/FRUTTA PANE/FRUTTA

ALLEGATO 1 MENU CENTRI ESTIVI 2022-2023

Giovedì

Venerdì

Lunedì

Martedì

Mercoledì


