
COMUNE  DI FIRENZE 

Direzione Istruzione - Servizi Supporto alla Scuola 

P.O. Mense Scolastiche ed educazione alimentare 

 

PROGETTO PER AFFIDAMENTO FORNITURE GENERI ALIMENTARI VARI PER IL SERVIZIO 

MENSA NEI NIDI D'INFANZIA 

 

Le forniture di cut al presente progetto riguardano l'acquisto di generi alimentari necessari per la 

preparazione dei pasti e merende da somministrare ai/ alle bambini/e degli Asili Nido a gestione 

diretta del Comune di Firenze. 

 

Al fine di creare pasti nutrizionalmente corretti é proposto un menu differenziato, per garantire la 

stagionalità dei prodotti utilizzati, in quattro settimane invernali (da ottobre a marzo) e quattro 

settimane estive (da aprile a settembre), ispirato al modello di alimentazione mediterranea, in cui 

vengono privilegiati i cerali, i legumi, la frutta e la verdura di stagione, integrandoli con alimenti 

proteici come carne, pesce, uova e formaggi. Sono presenti alimenti provenienti da agricoltura 

biologica e da filiera corta e non si utilizzano materie prime che contengono OGM (Organiser 

Geneticamente Modificati), nel pieno rispetto del Criteri Ambientali Minimi vigenti. 

 

Le menu e le tabelle dietetiche sono stati elaborati dal1'Ufficio Controlli Haccp e Acquisti di Beni e 

Servizi del Servizio Servizi all’Irifanzia della Direzione Istruzione in collaborazione con l'U.O. 

Dietetica Professionale della ASL Toscana Centro e la Federazione Italiana Medici Pediatri, tenendo 

conto dei parametri nutrizionali indicate dalla SINU (Societa italiana di Nutrizione Umana) con i 

LARN (Livelli di Assurizione Raccomandati di Nutrients ed energia per la popolazione italiana - ed. 

2014) e delle Linee di Indirizzo Regionali per la Refezione Scolastica (Regione Toscana - sett. 2016). 

 

La procedura di gara verrà svolta mediante procedura aperta at sensi del1’art. 60 del D.Lgs. 50/2016 

utilizzando la procedura telematica fornita dal sistema START della Regione Toscana, e suddivisa in 

4 lotti: 

LOTTO1 Verdure surgelate e pesce congelato  

LOTTO 2 Frutta, verdura e legumi 

LOTTO 3 Latticini bio e di filiera corta  

LOTTO 4 Pasta fresca 

 

Nella “Definizione della spesa” — in allegato - sono riportati i quantitativi presunti delle derrate da 

acquistare, calcolati sulla base dei consumi storici delle stesse e i prezzi unitari presunti calcolati 

sulla base degli attuali prezzi di fornitura. 

 

Firenze, 04.06.2019 

 


