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COMUNE DI FIRENZE 
DIREZIONE CULTURA E SPORT 

SERVIZIO SPORT 
 
 
 
Procedura aperta per l’appalto del servizio di insegnamento delle attività motorie/natatorie 

su impianti comunali in gestione diretta e Case circondariali fiorentine. 
 

PROGETTO SINTETICO DI SERVIZIO 
(art. 23, commi 14 e 15 D. lgs. 50/2016) 

 
Premessa 

Il presente progetto riporta la descrizione sintetica del servizio che si intende appaltare, nei suoi 

principali aspetti, rimandando il dettaglio dei medesimi, di conseguenza, ai documenti di gara, in 

particolare,  il Capitolato speciale d’appalto, il disciplinare ed il bando di gara.    

 

Finalità del servizio 

La finalità che si intende perseguire con il presente capitolato d’appalto,  è quella di incoraggiare 

ed incrementare l’offerta  di attività sportiva su tutto il territorio fiorentino, dal momento che   lo 

sviluppo della pratica sportiva  negli ultimi anni rappresenta un nuovo bisogno sociale e un diritto 

per i cittadini di tutte le età, condizioni sociali,   genere e nazionalità di provenienza .Per questi 

motivi  i traguardi da  conseguire si collocano ben oltre la  competizione e l’agonismo,  e vogliono 

rispondere a richieste individuali e collettive di benessere, di occasione di socializzazione nonché 

strumento di educazione. 

Inoltre, anche secondo obiettivi istituzionali derivanti da normative nazionali  e regionali in 

materia di azione rieducativa e reinserimento sociale per la popolazione sottoposta  a misure 

privative e limitative della libertà, si prevedono interventi nelle Case circondariali fiorentine.  

Lo svolgimento dell’attività sugli impianti sportivi di proprietà comunale (LOTTI 2,3,4 e 5)  sarà 

modulato su base trimestrale, come per i calendari scolastici, secondo le vigenti tariffe 

dell’Amministrazione Comunale. 

Pertanto, indicativamente , l’attività dovrà svolgersi secondo i trimestri sotto elencati , fermo 

restando che i corsi saranno scanditi  dal numero delle lezioni, indicativamente 20 per il 

bisettimanale e 30 per il trisettimanale, e secondo il numero di  iscrizioni  effettuate  

trimestralmente  da parte degli uffici del Servizio Sport. I corsi saranno attivati al 

raggiungimento di un numero minimo di 6 iscritti. 

 

• Trimestre Gennaio/Marzo  corso invernale 

• Trimestre Aprile/Giugno corso primaverile 

• Trimestre Ottobre/Dicembre  corso autunnale 

• Nuoto libero Paolo Costoli –limitato ai periodi Gennaio/Aprile e Ottobre/Dicembre 

• Aquagym Paolo Costoli – limitato mesi Giugno-Luglio-Agosto (balneazione estiva. 

 

Per quanto attiene invece il Lotto 1 “Case circondariali fiorentine” - come meglio specificato 

all’art. 3 del Capitolato speciale d’appalto - i tempi  devono essere necessariamente dettati dalle 

Direzioni degli istituti (Sollicciano e M.Gozzini). Per questo l’attività viene prevista su base 

annuale non cadenzata  da trimestri. 

 

Oggetto del servizio 

Il servizio sarà articolato in cinque lotti: 
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LOTTO 1 - CASE CIRCONDARIALI FIORENTINE  

Gli interventi da realizzare e le azioni da realizzare per il LOTTO 1 , riguardano: 

A) La promozione e valorizzazione della pratica sportiva come educazione permanente e 

prevenzione con  la messa in atto  di  interventi finalizzati a contrastare i fenomeni di 

disagio   derivanti dalla detenzione.  

B) L’organizzazione di attività sportive anche di squadra finalizzate a coinvolgere la 

maggior parte di detenute/i . Organizzazione di iniziative sportive socializzanti anche 

esternamente alle strutture quali strumenti di collegamento con l’associazionismo, il 

mondo del lavoro e la realtà della vita fuori dal carcere. ;   

C) Favorire momenti di aggregazione tra detenuti, volontari, operatori e agenti di custodia; 

 

LOTTI  2 -3-4-E 5 rispettivamente   PISCINE QUARTIERE 2 - PALESTRE QUARTIERE 4 

- PALESTRE QUARTIERE 2 - PALESTRE QUARTIERE 5 

Gli interventi da realizzare per i LOTTI 2 -3-4 e 5 riguardano: 

A) La promozione e valorizzazione dell’attività fisica in palestra e piscina  come 

educazione permanente e prevenzione al fine di conseguire un’adeguata correlazione 

tra pratica sportiva, benessere interiore socializzazione e stile di vita ; 

B)  La realizzazione   di occasioni di socializzazione volte ad eliminare eventuali 

situazioni di marginalità e  disagio; 

C) L’attivazione di misure personalizzate che possano garantire flessibilità nella  

progettazione di interventi indirizzati al mantenimento e/o potenziamento di capacità 

motorie residue, soprattutto in casi di situazioni di handicap permanenti e/o transitorie;  

D) Miglioramento della forma fisica attraverso il consolidamento della forza, della 

resistenza, della mobilità articolare, dell’equilibrio e della coordinazione 

neuromuscolare; 

 

Figure professionali 

Per lo svolgimento delle attività oggetto della presente convenzione, l’affidatario dovrà garantire 

almeno la presenza delle figure professionali necessarie per l’espletamento del servizio: 

 

LOTTO 1 per almeno un monte ore annuo complessivo di 2.444 (Istruttore con Diploma di 

laurea triennale in Scienze Motorie o equipollente ISEF  in possesso di attestato di formazione dispositivo 

BLSD) 

 

LOTTO 2, per almeno un monte ore annuo complessivo di 2.302 (Istruttore di nuoto  con 

Diploma di laurea triennale in Scienze Motorie o equipollente ISEF con brevetto assistente bagnanti F.I.N.  

o Società italiana di salvamento ed in possesso di attestato di formazione dispositivo BLSD)  
 

LOTTO 3, per almeno un monte ore annuo complessivo di 2.160 (Istruttore con Diploma di 

laurea triennale in Scienze Motorie o equipollente ISEF  in possesso di attestato di formazione dispositivo 

BLSD) 

 

LOTTO 4, per almeno un monte ore annuo complessivo di 720 (Istruttore con Diploma di laurea 

triennale in Scienze Motorie o equipollente ISEF  in possesso di attestato di formazione dispositivo BLSD) 

 

LOTTO 5, per almeno un monte ore annuo complessivo di 720 (Istruttore con Diploma di laurea 

triennale in Scienze Motorie o equipollente ISEF  in possesso di attestato di formazione dispositivo BLSD) 

 

Importo del servizio 

L'importo complessivo, per l’intera durata dell’appalto, posto a base di gara, IVA esclusa, è 

pari a € 283.764,00 (euroduecentoottantatremilasettecentosessantaquattro/00) così 

suddiviso:  
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LOTTO 1 

€ 83.096,00 (euroottantatremilazeronovantasei/00) oltre IVA così suddiviso: 

a) € 49.857,60 costi della manodopera; 

b) € 20.774,00 utile impresa; 

c) € 12.464,40 costi generali di gestione; 

d) Oneri per la sicurezza non soggetti a ribasso: € 0,00 (eurozero) in quanto per 

l’esecuzione del servizio non si ravvisano rischi di interferenza. 

 

LOTTO 2 
€ 78.268,00 (eurosettantottomiladuecentosessantotto/00)  oltre IVA, così suddiviso:  

e) €  46.960,80  costi della  manodopera; 

f) €  19.567,00 utile impresa; 

g) € 11.740,20 costi generali di gestione; 

h) Oneri per la sicurezza non soggetti a ribasso: € 0,00 (eurozero) in quanto per 

l’esecuzione del servizio non si ravvisano rischi di interferenza.  

LOTTO 3 

€ 73.440,00 (eurosettantatremilaquattrocentoquaranta/00) oltre IVA così suddiviso: 

i) € 44.064,00 costi della manodopera; 

j) € 18.360,00  utile impresa; 

k) €11.016,00 costi generali di gestione; 

l) Oneri per la sicurezza non soggetti a ribasso: € 0,00 (eurozero) in quanto per 

l’esecuzione del servizio non si ravvisano rischi di interferenza.; 

 

LOTTO 4 

€ 24.480,00 (euroventiquattromilaquattrocentoottanta/00) oltre IVA così suddiviso: 

m) € 14.688,00 costi della manodopera; 

n) €   6.120,00 utile impresa; 

o) €  3.672,00 costi generali di gestione; 

p) Oneri per la sicurezza non soggetti a ribasso: € 0,00 (eurozero) in quanto per 

l’esecuzione del servizio non si ravvisano rischi di interferenza.; 

 

LOTTO 5 

€ 24.480,00 (euroventiquattromilaquattrocentoottanta/00) oltre IVA così suddiviso: 

q) € 14.688,00 costi della manodopera; 

r) €  6.120,00 utile impresa; 

s) €  3.672,00 costi generali di gestione; 

t) Oneri per la sicurezza non soggetti a ribasso: € 0,00 (eurozero) in quanto per 

l’esecuzione del servizio non si ravvisano rischi di interferenza. 

 

La durata del servizio è  biennale  dalla data di affidamento del servizio. 

 

Modalità organizzative del servizio e di gestione del servizio. Si rimanda a quanto 

dettagliatamente illustrato all’art. 7 del Capitolato d’appalto.  
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