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INTERVENTI DI ATTUAZIONE DEL PIANO DI PROGRESSIVO MIGLIORAMENTO DELLE CONDIZIONI DI SALUTE E SICUREZZA SUI LUOGHI DI LAVORO

CARATTERISTICHE GENERALI DELL'OPERA

OGGETTO: Accordo Quadro — D. Lgs 81/08 Interventi per il miglioramento
delle condizioni di salute e sicurezza sui luoghi di lavoro — Cod. Opera 200049

Importo presunto dei Lavori: € 80.524,20 — COMPRESI 3.834,49€ PER COSTI DELLA SICUREZZA NON SOGGETTI A RIBASSO)

Dati del CANTIERE:

Indirizzi:Sedi della Direzione Ambiente dislocate sul territorio comunale

COMMITTENTI
DATI COMMITTENTE:
Ragione sociale: Comune di Firenze - Direzione Ambiente
RESPONSABILI
R.U.P.:
Nome e Cognome: Ing. llaria Nasti
Qualifica: Direttore della Direzione Ambiente
Progettista:
Nome e Cognome: Francesco Romolini
Qualifica: Ingegnere
Nome e Cognome: Marco Giuseppi
Qualifica: Dottore Forestale
Collaboratori:
Coordinatore Sicurezza in fase di progettazione: da nominare
Nome e Cognome: da nominare
Qualifica:
IMPRESE
Da definire
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DOCUMENTAZIONE

Telefoni ed indirizzi utili

Numero Unico Europeo di Emergenza: tel. 112
Servizio pubblico di emergenza Polizia: tel. 113
Comando VVF chiamate per soccorso: tel. 115
Pronto Soccorso tel. 118
Coordinamento Direzione Lavori tel. 0552625402

Documentazione da custodire in cantiere
Ai sensi della vigente normativa le imprese che operano in cantiere dovranno custodire presso gli uffici di cantiere la seguente documentazione:

1.

— =2 OO ~NO O~ W

JEFGN
o

Notifica preliminare (inviata alla A.S.L. e alla D.P.L. dal committente e consegnata all'impresa esecutrice che la deve affiggere in cantiere - art. 99, D.Lgs. n.
81/2008);

Piano di Sicurezza e di Coordinamento;

Fascicolo con le caratteristiche dell'Opera;

Piano Operativo di Sicurezza di ciascuna delle imprese operanti in cantiere e gli eventuali relativi aggiornamenti;

Titolo abilitativo alla esecuzione dei lavori;

Copia del certificato di iscrizione alla Camera di Commercio Industria e Artigianato per ciascuna delle imprese operanti in cantiere;

Documento unico di regolarita contributiva (DURC)

Certificato di iscrizione alla Cassa Edile per ciascuna delle imprese operanti in cantiere;

Copia del registro degli infortuni per ciascuna delle imprese operanti in cantiere;

Copia del Libro Unico del Lavoro per ciascuna delle imprese operanti in cantiere;

Verbali di ispezioni effettuate dai funzionari degli enti di controllo che abbiano titolo in materia di ispezioni dei cantieri (A.S.L., Ispettorato del lavoro,
I.S.P.E.S.L., Vigili del fuoco, ecc.);

Registro delle visite mediche periodiche e idoneita alla mansione;

Certificati di idoneita per lavoratori minorenni;

Tesserini di vaccinazione antitetanica.

Inolire, ove applicabile, dovra essere conservata negli uffici del cantiere anche la seguente documentazione:

1.

~ownro

Contratto di appalto (contratto con ciascuna impresa esecutrice e subappaltatrice);

Autorizzazione per eventuale occupazione di suolo pubblico;

Autorizzazioni degli enti competenti per i lavori stradali (eventuali);

Autorizzazioni o nulla osta eventuali degli enti di tutela (Soprintendenza ai Beni Architettonici e Ambientali, Soprintendenza archeologica, Assessorato regionale
ai Beni Ambientali, ecc.);

Segnalazione all'esercente I'energia elettrica per lavori effettuati in prossimita di parti attive.

Denuncia di installazione all'l.S.P.E.S.L. degli apparecchi di sollevamento di portata superiore a 200 kg, con dichiarazione di conformita a marchio CE;
Denuncia all'organo di vigilanza dello spostamento degli apparecchi di sollevamento di portata superiore a 200 kg;

Richiesta di visita periodica annuale all'organo di vigilanza degli apparecchi di sollevamento non manuali di portata superiore a 200 kg;
Documentazione relativa agli apparecchi di sollevamento con capacita superiore ai 200 kg, completi di verbali di verifica periodica;

Verifica trimestrale delle funi, delle catene incluse quelle per l'imbracatura e dei ganci metallici riportata sul libretto di omologazione degli apparecchi di solle-
vamenti;

Piano di coordinamento delle gru in caso di interferenza;

Libretto d'uso e manutenzione delle macchine e attrezzature presenti sul cantiere;

Schede di manutenzione periodica delle macchine e attrezzature;

Dichiarazione di conformita delle macchine CE;

Libretto matricolare dei recipienti a pressione, completi dei verbali di verifica periodica;

Copia di autorizzazione ministeriale all'uso dei ponteggi e copia della relazione tecnica del fabbricante per i ponteggi metallici fissi;

Piano di montaggio, trasformazione, uso e smontaggio (Pi.M.U.S.) per i ponteggi metallici fissi;

Progetto e disegno esecutivo del ponteggio, se alto pit di 20 m o non realizzato secondo lo schema tipo riportato in autorizzazione ministeriale;
Dichiarazione di conformita dell'impianto elettrico da parte dell'installatore;

Dichiarazione di conformita dei quadri elettrici da parte dell'installatore;

Dichiarazione di conformita dell'impianto di messa a terra, effettuata dalla ditta abilitata, prima della messa in esercizio;

Dichiarazione di conformita dell'impianto di protezione dalle scariche atmosferiche, effettuata dalla ditta abilitata;

Denuncia impianto di messa a terra e impianto di protezione contro le scariche atmosferiche (ai sensi del D.P.R. 462/2001);

Comunicazione agli organi di vigilanza della "dichiarazione di conformita " dell'impianto di protezione dalle scariche atmosferiche.
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DESCRIZIONE DEL CONTESTO IN CUI E

COLLOCATA L'AREA DEL CANTIERE
(punto 2.1.2, lettera a, punto 2, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

| lavori in oggetto saranno realizzati negli immobili della Direzione Ambiente e nelle pertinenze loro e dei cantieri operativi.

DESCRIZIONE SINTETICA DELL'OPERA

(punto 2.1.2, lettera a, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)
Gli interventi che presumibilmente saranno esequiti, sono:

a) opere edili per il ripristino ed adeguamento normativo degli immobili e delle pertinenze dei cantieri operativi;

b) interventi di ripristino, manutenzione ed adeguamento normativo di impianti tecnici (elettrici, meccanici, idraulici e termoidraulici).

PIANO DI SICUREZZA E COORDINAMENTO

Il Piano di Sicurezza e Coordinamento dovra essere redatto in conformita a quanto previsto dall’art. 100 del D.Lgs. 81/2008 e ss.mm.ii..

| Piani di Sicurezza e Coordinamento sono documenti complementari al progetto esecutivo che prevedono I'organizzazione delle lavorazioni atta a
prevenire o ridurre i rischi per |a sicurezza e la salute dei lavoratori. La loro redazione comportera con riferimento alle varie tipologie di lavorazioni,
I'individuazione, I'analisi e la valutazione e i rischi intrinseci al particolare procedimento di lavorazione.

Le prime indicazioni e disposizioni per la stesura del Piano di Sicurezza e di Coordinamento (PSC) riguardano principalmente:
e il metodo di redazione;

e  gliargomenti da trattare.
Sono inoltre riportate le prime indicazioni sulla redazione del Fascicolo dell’Opera per la manutenzione delle opere previste in progetto.
Per quanto riguarda I’applicazione del D.Lgs. 81/2008 e ss.mm.ii., dovranno essere individuate, in sede di progettazione esecutiva relativamente alle
materie di sicurezza, le figure del committente, del responsabile dei lavori, del coordinatore della progettazione e del coordinatore dei lavori.
Successivamente nella fase di progettazione esecutiva, tali indicazioni dovranno essere approfondite, anche con la redazione di specifici elaborati,
fino alla stesura finale del Piano di Sicurezza e Coordinamento e del Fascicolo dell’Opera cosi come previsto dalla vigente normativa.
Il PSC deve contenere altresi, tutte le indicazioni necessarie per la corretta redazione del Piano Operativo di Sicurezza (POS) e la proposta di adottare
delle schede di sicurezza per I'impiego di ogni singolo macchinario tipo, che saranno comunque allegate al PSC in forma esemplificativa e non
gsaustiva.

Cio premesso, si prevede la possibilita di redazione ai sensi dell’art. 92 comma 2 di Fascicolo ed Piano di Sicurezza e Coordinamento in fase di
Contratto attuativo.

COMUNE DI FIRENZE-DIREZIONE AMBIENTE (- Pag. 4)



DUVRI - DOCUMENTO UNICO DI VALUTAZIONE DEL

RISCHIO PER L’ELIMINAZIONE DELLE INTERFERENZE
(art. 26 comma 3 del D.Lgs. 81/2008)

Considerato lo svolgimento delle lavorazioni all’interno di un luogo di lavoro, dovra essere redatto apposito D.U.V.R.I. tra le parti coinvolte (datori di
lavoro, R.U.P. , ditte, etc.).
Nel caso all’interno dell'immobile si sovrapponga temporalmente la presenza di piti appaltatori esterni, dovra essere predisposto apposito verbale di
coordinamento tra cantieri distinti.

Si fa presente che il DUVRI deve costituire lo strumento del Datore di Lavoro finalizzato a promuovere la cooperazione ed il coordinamen-
to per:
- I'individuazione e I'attuazione delle misure di protezione e prevenzione dai rischi sul lavoro incidenti sull’attivita lavorativa oggetto dell’appalto;
- coordinare gli interventi di protezione e prevenzione dai rischi cui sono esposti i lavoratori;
I'informazione reciproca in merito a tali misure;
- al fine di eliminare o, ove non possibile, ridurre al minimo i rischi dovuti alle interferenze nelle lavorazioni oggetto dell’appalto.
Il documento deve contenere anche le informazioni sui rischi specifici esistenti nell’ambito in cui verranno svolte le attivita in appalto, a norma
dell'art. 26 comma 1 lett. b) del D.Lgs. 81/2008.
Preliminarmente alle attivita in appalto, il Datore di Lavoro (o suo Dirigente delegato) promuovera la cooperazione ed il coordinamento di cui all’art.
26 comma 3 del D.Lgs. 81/2008, mediante la redazione, in contraddittorio con la Ditta aggiudicatrice dell’appalto, del “Verbale di sopralluogo pre-
liminare congiunto e di coordinamento”,
In assenza di interferenze, non sara necessario la redazione del DUVRI, ma verra resa apposita dichiarazione con la quale si attesta I'inesistenza di

qualsiasi tipo di interferenza.

COMUNE DI FIRENZE-DIREZIONE AMBIENTE (- Pag. 5)



AREA DEL CANTIERE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi
(punto 2.1.2, lettera ¢, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

La valutazione delle situazioni di pericolosita relative sia alle caratteristiche dell'area su cui dovra essere installato il cantiere, sia al contesto all'inter-
no del quale esso stesso andra a collocarsi (secondo quanto richiesto dall'Allegato XV del D.Lgs. 81/2008), riferita almeno agli elementi di cui all'Al-
legato XV.2, sono cosi riassumibili:

Caratteristiche area del cantiere
[D.Lgs. 81/2008, Allegato XV, punto 2.1.2, lett. ¢) e d) punto 1 - punto 2.2.1, lett. a)]

Le aree di cantiere saranno individuate e dettagliate nei singoli Contratti Attuativi.

Si fa comunque presente che saranno interne a luoghi di lavoro, per lo piu uffici, in taluni casi in fabbricati anche aperti al pubblico.
Fattori esterni che comportano rischi per il cantiere
[D.Lgs. 81/2008, Allegato XV, punto 2.1.2, lett. ¢) e d) punto 1 - punto 2.2.1, lett. b)]

Le misure preventive per eventuali rischi trasmessi dallambiente circostante ai lavoratori operanti sul cantiere sono individuabili essenzialmente nelle

percorrenze pedonali e viabilita veicolare. Per questa ragione & prevista la delimitazione accurata del cantiere: con gli interventi di cantierizzazione
verra realizzata a cura dell’lmpresa, ove non gia presente, la delimitazione su tutli i lati al fine di impedire I'accesso all’area dei non addetti ai lavori.
Rischi che le lavorazioni di cantiere comportano per l'area circostante

[D.Lgs. 81/2008, Allegato XV, punto 2.1.2, lett. ¢) e d) punto 1 - punto 2.2.1, lett. c)]

La valutazione dei rischi e delle misure preventive conseguenti alle lavorazioni che si svolgono sul cantiere e trasmessi allambiente circostante sono

rappresentati essenzialmente dalla caduta di materiali dall'alto, e dalle polveri. Detti rischi posso essere risolti mediante I'isolamento dell’area dei lavori
mediante la compartimentazione delle aree o periodiche bagnature e I'interdizione delle aree potenzialmente interessate da rischio caduta materiale
d‘alto. | movimenti dei mezzi all'accesso del cantiere, saranno opportunamente regolati da operatori dell’lmpresa per evitare problemi con la circola-
zione dei veicoli. Gli operatori avranno inolire in dotazione tutti i DPI e strumenti necessari per svolgere compiti con rischi particolari per non creare
problemi di varia natura all'ambiente circostante, prevedendo il moviere dotato ai gilet ad alta visibilita per regolare I'entrata e I'uscita dei mezzi dal

cantiere.

ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE
Individuazione, analisi e valutazione dei rischi
(punto 2.1.2, lettera ¢, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 2, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

[Modalita da seguire per la recinzione del cantiere e caratteristiche ponteggio |
Come gia descritto, nei punti precedenti, la cantierizzazione avverra all’interno dell’area destinata allo scopo nei pressi dell’immobile. In questa zona
sara collocato il monoblocco e la zona di deposito e stoccaggio materiali. Per non rendere quest’area accessibile al pubblico, verranno disposte
delle recinzioni a cura dell’lmpresa esecutrice, sull’area in cui verra richiesto I'occupazione di suolo pubblico (ove necessario), in grado di impedire
I'accesso di estranei all'area delle lavorazioni.

I sistema di confinamento scelto offrira adeguate garanzie di resistenza sia ai tentativi di superamento Sia alle intemperie.

Gli angoli sporgenti della recinzione o di altre strutture di cantiere dovranno essere adeguatamente evidenziati. Nelle ore notturne I'ingombro della
recinzione necessita di essere evidenziato da apposite luci ove ricadente in area transitata: gli angoli sporgenti della recinzione o di altre strutture di
cantiere dovranno essere adeguatamente evidenziati, ad esempio, a mezzo a strisce bianche e rosse trasversali dipinte a tutta altezza. Nelle ore not-
turne I'ingombro della recinzione sara evidenziato apposite luci di colore rosso, alimentate in bassa tensione.
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|Servizi igienico - assistenziali |
| servizi igienico - assistenziali sono garantiti tramite strutture prefabbricate nei quali le maestranze possono usufruirne anche come spogliatoio per il
ricambio dei vestiti.

[l monoblocco su menzionato si presta anche ad attivita di pronto soccorso in cantiere: conterra una cassetta di pronto soccorso e del pacchetto di
medicazione in dotazione dell'Impresa, attrezzature indispensabili per prestare le prime immediate cure ai lavoratori feriti o colpiti da malore improv-
Viso.

Impianti eletirico, dell'acqua, del gas, ecc. |
Gli allacciamenti idrici ed elettrici, dove presenti negli immobili interessati dagli interventi, potranno essere utilizzati solo previa autorizzazione scritta
da parte del gruppo direzione lavori e previo I'applicazione delle normative di riferimento e delle ulteriori prescrizioni da questa impartita. Viceversa
gli allacciamenti saranno a carico delle imprese esecutrici.

Nel cantiere sara necessaria la presenza di alcuni tipi di impianti, essenziali per il funzionamento del cantiere stesso. A tal riguardo andranno eseguiti
secondo la corretta regola dell'arte e nel rispetto delle leggi vigenti l'impianto elettrico per I'alimentazione delle macchine e/o attrezzature presenti in
cantiere, l'impianto di messa a terra, l'impianto di protezione contro le scariche atmosferiche e l'impianto idrico.

Tutti i componenti dell'impianto elettrico del cantiere (macchinari, attrezzature, cavi, quadri elettrici, ecc.) dovranno essere stati costruiti a regola
d'arte e, pertanto, dovranno recare i marchi dei relativi Enti Certificatori. Inoltre 'assemblaggio di tali componenti dovra essere anch'esso realizzato
secondo la corretta regola dell'arte: le installazioni e gli impianti elettrici ed elettronici realizzati secondo le norme del Comitato Elettrotecnico Italiano
si considerano costruiti a regola d'arte. In particolare, il grado di protezione contro la penetrazione di corpi solidi e liquidi di tutte le apparecchiature e
componenti elettrici presenti sul cantiere, dovra essere:

non inferiore a IP 44, se I'utilizzazione avviene in ambiente chiuso (CEl 70.1);

non inferiore a IP 55, ogni qual volta 'utilizzazione avviene all'aperto con la possibilita di investimenti da parte di getti d'acqua.

Inoltre, tutte le prese a spina presenti sul cantiere dovranno essere conformi alle specifiche CEE Euronorm (CEI 23-12), con il seguente grado di
protezione minimo:

IP 44, contro la penetrazione di corpi solidi e liquidi, IP 67, quando vengono utilizzate all'esterno.

|Impianti di terra e di protezione contro le scariche atmosferiche |
L'impianto di terra del cantiere dovra essere unico e realizzato in modo da garantire la protezione contro i contatti indiretti: a tale scopo si costruira
l'impianto coordinandolo con le protezioni attive presenti (interruttori e/o dispositivi differenziali) realizzando, in questo modo, il sistema in grado di
offrire il maggior grado di sicurezza possibile. L'impianto di messa a terra, inoltre, dovra essere realizzato ad anello chiuso, per conservare la equipo-
tenzialita delle masse, anche in caso di taglio accidentale di un conduttore di terra. Qualora sul cantiere si renda necessaria la presenza anche di un
impianto di protezione dalle scariche atmosferiche, allora l'impianto di messa a terra dovra, oltre ad essere unico per l'intero cantiere, anche essere
collegato al dispersore delle scariche atmosferiche.

Nel distinguere quelle che sono le strutture metalliche del cantiere che necessitano di essere collegate all'impianto di protezione dalle scariche at-
mosferiche da quelle cosiddette auto protette, ci si dovra riferire ad un apposito calcolo di verifica, eseguito secondo le vigenti norme CEl.

Disposizioni relative alla consultazione dei rappresentanti per la sicurezza

Prima dell'accettazione del piano di sicurezza e coordinamento /o di eventuali significative modifiche apportate, il datore di lavoro di ciascuna im-
presa esecutrice dovra consultare il rappresentante per la sicurezza per fornirgli gli eventuali chiarimenti sul contenuto del piano e raccogliere le
eventuali proposte che il rappresentante per la sicurezza potra formulare.
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LAVORAZIONI E LORO INTERFERENZE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi
(punto 2.1.2, lettera ¢, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

Le fasi di lavorazione, necessarie alla costruzione dell'opera, sono le seguenti:

1. Allestimento e smontaggio area del cantiere

2. Montaggio e smontaggio opere provvisionali (trabattelli, ponteggi, ecc.)

3. interventi edili per il ripristino ed adeguamento alle norme per la sicurezza nei luoghi di lavoro, degli immobili e delle pertinenze dei can-
tieri operativi

4. interventi di ripristino, manutenzione ed adeguamento normativo di impianti tecnici (elettrici, meccanici, idraulici e termoidraulici).

RISCHI individuati nelle Lavorazioni e relative
MISURE PREVENTIVE E PROTETTIVE

Elenco dei rischi:
1) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

2)  Elettrocuzione;

3)  Movimentazione manuale dei carichi;
4)  Rumore per "Operaio polivalente";

5)  Rumore per "Ponteggiatore";

RISCHIO: "Caduta di materiale dall'alto o a livello"

Descrizione del Rischio:
Lesioni causate dall'investimento di masse cadute dall'alto, durante le operazioni di trasporto di materiali o per caduta degli stessi da opere prowvisionali, o a livello, a
sequito di demolizioni mediante esplosivo 0 a spinta da parte di materiali frantumati proiettati a distanza.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)  Nelle lavorazioni: Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi; Allestimento di servizi igienico-assistenziali del

cantiere;

Prescrizioni Esecutive:
Addetti allimbracatura: verifica imbraco. Gli addetti, prima di consentire l'inizio della manovra di sollevamento devono verificare che il carico sia stato

p

imbracato correttamente.
Addetti all'imbracatura: manovre di sollevamento del carico. Durante il sollevamento del carico, gli addetti devono accompagnarlo fuori dalla zona di in-
terferenza con attrezzature, ostacoli o materiali eventualmente presenti, solo per lo stretto necessario.
Addetti all'imbracatura: allontanamento. Gli addetti all'imbracatura ed aggancio del carico, devono allontanarsi al pit presto dalla sua traiettoria durante
|a fase di sollevamento.
Addetti allimbracatura: attesa del carico. E' vietato sostare in attesa sotto la traiettoria del carico.
Addetti all'imbracatura: conduzione del carico in arrivo. E' consentito avvicinarsi al carico in arrivo, per pilotarlo fuori dalla zona di interferenza con even-
tuali ostacoli presenti, solo quando questo & giunto quasi al suo piano di destinazione.
Addetti all'imbracatura: sgancio del carico. Prima di sganciare il carico dall'apparecchio di sollevamento, bisognera accertarsi preventivamente della
stabilita del carico stesso.
Addetti all'imbracatura: rilascio del gancio. Dopo aver comandato la manovra di richiamo del gancio da parte dell'apparecchio di sollevamento, esso non
va semplicemente rilasciato, ma accompagnato fuori dalla zona impegnata da attrezzature o materiali, per evitare agganci accidentali.

RISCHIO: "Elettrocuzione"

Descrizione del Rischio:
Elettrocuzione per contatto diretto o indiretto con parti dell'impianto elettrico in tensione o folgorazione dovuta a caduta di fulmini in prossimita del lavoratore.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:
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a)  Nelle lavorazioni: Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso;
Prescrizioni Organizzative:

Quando occorre effettuare lavori non elettrici in prossimita di linee elettriche o di impianti elettrici con parti attive non protette o che per circostanze par-
ticolari si debbano ritenere non sufficientemente protette, ferme restando le norme di buona tecnica, si deve rispettare almeno una delle seguenti pre-
cauzioni: a) mettere fuori tensione ed in sicurezza le parti attive per tutta la durata dei lavori; b) posizionare ostacoli rigidi che impediscano l'avvicina-
mento alle parti attive; ¢) tenere in permanenza, persone, macchine operatrici, apparecchi di sollevamento, ponteggi ed ogni altra attrezzatura a distanza
di sicurezza.

Prescrizioni Esecutive:

La distanza di sicurezza deve essere tale che non possano avvenire contatti diretti o scariche pericolose per le persone tenendo conto del tipo di lavoro,
delle attrezzature usate e delle tensioni presenti e comunque la distanza di sicurezza non deve essere inferiore ai seguenti limiti: Un [kV] <= 1 allora D
m >=3;1 < Un[kV] <= 30alloraD [m] >= 3,5; 30 < Un [kV] <= 132alloraD [m] >= 5; Un [kV] > 132 alloraD [m] >=7
0 a quelli risultanti dall'applicazione delle pertinenti norme tecniche.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 117.

b)  Nelle lavorazioni: Realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:

Impianto di messa a terra: denuncia. La messa in esercizio degli impianti elettrici di messa a terra e dei dispositivi di protezione contro le scariche at-
mosferiche non puo essere effettuata prima della verifica eseguita dall'installatore che rilascia la dichiarazione di conformita ai sensi della normativa vi-
gente. La dichiarazione di conformita equivale a tutti gli effetti ad omologazione dell'impianto. Entro trenta giorni dalla messa in esercizio dell'impianto,
il datore di lavoro invia la dichiarazione di conformita all'lSPESL ed all'ASL o all'ARPA territorialmente competenti. Nei comuni singoli o associati ove €'
stato attivato lo sportello unico per le attivita produttive la dichiarazione di conformita & presentata allo stesso.

Impianto di messa a terra: verifiche periodiche. Gli impianti di messa a terra devono essere verificati periodicamente ad intervalli non superiori a due
anni, allo scopo di accertarne lo stato di efficienza, da parte dell'ASL competente per territorio. | relativi verbali, rilasciati dai tecnici dell'ASL, dovranno
essere tenuti sul cantiere a disposizione degli organi di vigilanza.

Impianto di messa a terra; inizio lavori. Appena ultimati i lavori di movimento terra, deve iniziarsi |a realizzazione dell'impianto di messa a terra per il
cantiere.

Impianto di messa a terra: generalitd. L'impianto di terra deve essere realizzato in modo da garantire la protezione contro i contatti indiretti: a tale scopo
la forma di protezione che offre il maggior grado di sicurezza, & il coordinamento fra I'impianto di terra stesso e le protezioni attive (interruttori o disposi-
tivi differenziali). La sicurezza verra garantita se la resistenza di terra (RT) del dispersore ¢ la corrente nominale (I n) differenziale del dispositivo di

protezione saranno coordinate secondo la relazione RT x| n - 25V, nel caso di corrente alternata. Nel caso di corrente continua il valore della tensione

di contatto non dovra essere superiore a 60 V.

Impianto di messa a terra; componenti. L'impianto di messa a terra & composto dagli elementi di dispersione, dai conduttori di terra, dai conduttori di
protezione e dai conduttori equipotenziali, destinati, questi ultimi, alla messa a terra delle masse e delle eventuali masse estranee.

Impianto di messa a terra; unicitd impianto. L'impianto di messa a terra dovra essere unico per l'intero cantiere e dovra essere collegato al dispersore
delle cariche atmosferiche se esiste.

Impianto di messa a terra; realizzazione ad anello. L'impianto di messa a terra dovra essere realizzato ad anello chiuso, per conservare |'equipotenzialita
delle masse, anche in caso di taglio accidentale di un conduttore di terra.

Impianto di messa a terra: caratteristiche e dimensioni degli elementi dispersori. Il dispersore per la presa di terra deve essere, per materiale di costru-
zione, forma, dimensione e collocazione, appropriato alla natura ed alle condizioni del terreno, in modo da garantire, per il complesso delle derivazioni a
terra, una resistenza non superiore a 20 Ohm per gli impianti utilizzatori a tensione sino a 1000 Volt. Per tensioni superiori e per le cabine ed officine
elettriche il dispersore deve presentare quella minor resistenza di sicurezza adeguata alle caratteristiche e alle particolarita degli impianti. Gli elementi
dispersori intenzionali interrati, dovranno essere realizzati con materiale il piti possibile resistente alla corrosione (rame o ferro zincato) ed andranno po-
sizionati ad una profondita maggiore di 70 cm, profondita alla quale non risentiranno dei fenomeni di essiccamento o congelamento del terreno. E' vieta-
to utilizzare come dispersore per le prese di terra le tubazioni di gas, di aria compressa e simili. | ferri di armatura del calcestruzzo interrato devono es-
sere considerati ottimi elementi di dispersione, in quanto la loro velocita di corrosione & notevolmente inferiore a quella che si avrebbe sullo stesso ma-
teriale se fosse direttamente a contatto con il terreno. Il calcestruzzo, inoltre, grazie alla sua composizione alcalina ed alla sua natura fortemente igro-
scopica & un buon conduttore di corrente, e tende a drenare ed a trattenere I'umidita del terreno, mantenendo la sua conducibilita anche in zone molto
asciutte. Le norme CEIl 11-8 forniscono le dimensioni minime dei conduttori utilizzabili come dispersori, in funzione della loro morfologia e del materia-

le con cui sono realizzati: a) per la tipologia a piastra, la dimensione minima consentita & di 3 mm, sia se si realizzi in acciaio zincato che in rame; b)
2

per la tipologia a nastro la dimensione € la sezione minima devono essere rispettivamente di 3 mm e 100 mm , se realizzato in acciaio zincato, e di 3
2 2
mm e 50 mm se in rame; ¢) se si utilizza un tondino o conduttore massicci, 1a sezione minima consentita sara di 50 mm , se realizzato in acciaio zin-
2

cato, 0 di 35 mm se in rame; d) se si utilizza un conduttore cordato, il diametro dei fili dovra risultare non minore di 1.8 mm, sia che sia realizzato in
2 2

acciaio zincato che in rame, ma la sua sezione dovra essere non inferiore a 50 mm nel primo caso, 0 a 35 mm nel secondo; e) qualora si adoperi un
2 2

picchetto a tubo, il suo diametro esterno ed il suo spessore dovra essere di 40 mm e 2 mm , se costituito di acciaio zincato, oppure di 30 mm e 3 mm
se costituito in rame; f) se si utilizza un picchetto massiccio, il diametro esterno dovra essere non inferiore a 20 mm, se realizzato in acciaio zincato, 0
15 mm se in rame; @) infine, se si decide di utilizzare un picchetto in profilato, lo spessore ed il diametro trasversale dovranno risultare, rispettivamen-

te, di 5 mm e 50 mm, sia se costituito di acciaio zincato che in rame. In tutti i casi suddetti, pud utilizzarsi anche acciaio privo di rivestimento protetti-
2

vo, purché con spessore aumentato del 50 % e con sezione minima 100 mm .
Impianto di messa a terra: conduttori. Il nodo principale dell'impianto di messa a terra dovra essere realizzato mediante un morsetto od una sbarra, cui
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andranno collegati i conduttori di terra, quelli equipotenziali e quelli di protezione, che uniscono all'impianto di terra le masse dei quadri e degli utilizza-
tori elettrici. Gli alveoli di terra delle prese, cosi come le masse dei quadri metallici, andranno collegati al nodo principale per mezzo di un conduttore di
2 2

protezione di sezione pari a quello del conduttore di fase, con un minimo di 2,5 mm (oppure 4 mm nel caso non fosse prevista alcuna protezione
meccanica del conduttore). Le strutture metalliche quali ponteggi, cancellate, travature, canali, ecc. e tutte quelle interessate dal passaggio di cavi elet-

trici, dovranno essere dotate di messa a terra mediante conduttori equipotenziali di sezione non inferiore a meta di quella del conduttore principale
2

dell'impianto, con un minimo di 6 mm al fine di garantire alla connessione una sufficiente tenuta alle sollecitazioni meccaniche. Se il conduttore equi-
2

potenziale & in rame la sua sezione pud essere anche inferiore a 25 mm . | conduttori elettrici dell'impianto di messa a terra devono rispettare la codifica

dei colori (giallo-verde per i conduttori di terra, di protezione e equipotenziali, mentre nel caso che il cavo sia nudo deve portare fascette giallo verdi con

il simbolo della terra). | morsetti destinati al collegamento di conduttori di terra, equipotenziali e di protezione, devono essere contraddistinti con lo

stesso segno grafico. Le connessioni tra le varie parti dell'impianto e tra queste e i dispersori devono essere realizzate in modo idoneo. | conduttori di

protezione e di terra collegati ai picchetti devono esser di sezioni adeguate e comungue non inferiore a quelle di seguito riportate: a) per conduttori di
2

fase dell'impianto di sezione S - - 16 mm , la sezione del conduttore di protezione dovra essere Sp = S; b) per conduttori di fase dellimpianto di se-
2 2

zione S compresa tra 16 e 35 mm , la sezione del conduttore di protezione dovra essere Sp = 16 mm ; ¢) per conduttori di fase dellimpianto di se-
2 2

zione S = =35 mm , la sezione del conduttore di protezione dovra essere Sp = S/2 mm .

Impianto di messa a terra: collegamenti a macchine e apparecchiature. Tutte le apparecchiature elettriche di classe | e le grandi masse metalliche devo-

no essere collegate all'impianto di terra: questi collegamenti dovranno essere effettuati in corrispondenza delle masse eletiriche, cioé di quelle parti che

possono andare in tensione per cedimento dell'isolamento funzionale. Il cavo di protezione delle utenze elettriche deve essere compreso nel cavo di

alimentazione: si evita, in questo modo, I'alimentazione di utenze non collegate a terra. Le apparecchiature di classe Il non vanno collegate a terra.
Riferimenti Normativi:

D.1. 15 ottobre 1993 n.519, Art. 3; D.P.R. 22 ottobre 2001 n.462, Art. 2; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 86; CEl 11-1; CEl 64-8.

¢)  Nelle lavorazioni: Realizzazione di impianto di protezione da scariche atmosferiche del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:

Impianto di protezione contro le scariche atmosferiche: denuncia. La messa in esercizio degli impianti elettrici di messa a terra e dei dispositivi di prote-
zione contro le scariche atmosferiche non puo essere effettuata prima della verifica eseguita dall'installatore che rilascia la dichiarazione di conformita ai
sensi della normativa vigente. La dichiarazione di conformita equivale a tutti gli effetti ad omologazione dell'impianto. Entro trenta giorni dalla messa in
esercizio dell'impianto, il datore di lavoro invia la dichiarazione di conformita all'SPESL ed all'ASL o all'ARPA territorialmente competenti. Nei comuni
singoli 0 associati ove e' stato attivato lo sportello unico per le attivita produttive la dichiarazione di conformita € presentata allo stesso.
Impianto di protezione contro le scariche atmosferiche: interconnessione con I'impianto di terra. L'impianto deve essere interconnesso con quello gene-
rale di terra al fine di garantire un sistema unico equipotenziale. Le connessioni tra le varie parti dell'impianto e tra queste € i dispersori devono essere
realizzate in modo idoneo.
Impianto di protezione contro le scariche atmosferiche: conduttori. Dovranno utilizzarsi conduttori di sezione opportuna, adeguata al tipo di materiale
impiegato: per conduttori in rame la sezione non dovra essere inferiore a 35 mm2.

Riferimenti Normativi:

D.M. 12 settembre 1959, Art.2; D.I. 15 ottobre 1993 n.519; CEl 81-10.

d)  Nelle lavorazioni: Realizzazione di impianto elettrico del cantiere;

Prescrizioni Organizzative:
Impianto elettrico: requisiti fondamentali. Tutti i materiali, le apparecchiature, i macchinari, le installazioni e gli impianti elettrici ed elettronici devono
essere realizzati e posti in opera secondo la regola d'arte. | materiali, le apparecchiature, i macchinari, le installazioni e gli impianti elettrici ed elettronici
realizzati secondo le norme del Comitato Elettrotecnico Italiano si considerano costruiti a regola d'arte.
Componenti elettrici; marchi e certificazioni. Tutti i componenti eletirici dell'impianto devono essere conformi alle norme CEl ed essere corredati dai se-
guenti marchi: a) costruttore; b) grado di protezione; c¢) organismo di certificazione riconosciuto dalla CEE. In caso di assenza del marchio relativo ad
un organismo di certificazione riconosciuto dalla CEE, il prodotto dovra essere corredato di dichiarazione di conformita alle norme redatta dal costrutto-
re, da tenere in cantiere a disposizione degli ispettori.
Componenti elettrici: grado di protezione. Il grado di protezione contro la penetrazione di corpi solidi e liquidi di tutte le apparecchiature e componenti
elettrici presenti sul cantiere, deve essere: @) non inferiore a IP 44, se l'utilizzazione avviene in ambiente chiuso (CEI 70-1); b) non inferiore a IP 55,
ogni qual volta l'utilizzazione avviene all'aperto con la possibilita di investimenti da parte di getti d'acqua. In particolare, tutte le prese a spina presenti sul
cantiere dovranno essere conformi alle specifiche CEE Euronorm (CEIl 23-12), con il seguente grado di protezione minimo: a) IP 44, contro la penetra-
zione di corpi solidi e liquidi; b) IP 67, quando vengono utilizzate all'esterno. E' da ricordare che tutte le prese a norma sono dotate di un sistema di ri-
tenuta che eviti il contatto accidentale della spina. Le prese a spina con corrente nominale maggiore di 16 A devono essere di tipo interbloccato, con in-
terblocco perfettamente funzionante.
Impianto elettrico: schema unifilare. Nei cantieri alimentati in bassa tensione ed in particolare nei grossi complessi, dove la molteplicita delle linee e dei
condotti ne richiede una conoscenza dimensionale e topografica, si consiglia di disporre lo schema elettrico unifilare di distribuzione e quello dei cir-
cuiti ausiliari.
llluminazione di sicurezza del cantiere. Tutte le zone del cantiere particolarmente buie (zone destinate a parcheggi sotterranei, zone interne di edifici con
notevole estensione planimetrica, ecc.), dovranno essere dotate di adeguata illuminazione di sicurezza, sufficiente ad indicare con chiarezza le vie di
uscita qualora venga a mancare l'illuminazione ordinaria.
Interruttore differenziale. Immediatamente a valle del punto di consegna dell'ente distributore deve essere installato, in un contenitore di materiale iso-
lante con chiusura a chiave, un interruttore automatico e differenziale di tipo selettivo; ove cio non risultasse possibile, si dovra provvedere a realizzare la
parte di impianto posta a monte di esso in classe Il (doppio isolamento). La corrente nominale (I ) di detto interruttore, deve essere coordinata con la
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resistenza di terra (R ) del dispersore in modo che sia R x1n = 25V. Lefficienza di tutti gli interruttori differenziali presenti sul cantiere deve essere

frequentemente venﬂoata agendo sul tasto di sganuamento manuale presente su ciascun interruttore.
Differenti tipi di alimentazione del circuito. Qualora fossero presenti piu tipi di alimentazione, il collegamento all'impianto dovra avvenire mediante di-
spositivi che ne impediscano l'interconnessione.
Fornitura di energia ad altre imprese. Devono essere assolutamente vietati allacci di fortuna per la fornitura di energia elettrica ad eventuali altre impre-
se. Nel caso che altre imprese utilizzino l'impianto elettrico, si dovra pretendere che il materiale elettrico utilizzato sia conforme alle norme nonché in
perfetto stato di conservazione.
Luoghi conduttori ristretti. Sono da considerarsi "luoghi conduttori ristretti" tutti quei luoghi ove il lavoratore possa venire a contatto con superfici in ten-
sione con un'ampia parte del corpo diversa da mani e piedi (ad esempio i serbatoi metallici o le cavita entro strutture non isolanti), i lavori svolti su tra-
licci e quelli esequiti in presenza di acqua o fango. Per assicurare adeguata protezione nei confronti dei "contatti diretti", si dovra realizzare l'impianto
con barriere ed involucri, che offrano garanzie di una elevata tenuta, e che presentino un grado di protezione pari almeno a [P XX B, oppure un grado di
isolamento, anche degli isolatori, in grado di sopportare una tensione di prova di 500 V per un minuto. Sono tassativamente vietate misure di protezione
realizzate tramite ostacoli o distanziatori. Per quanto riguarda i "contatti indiretti", le misure di protezione vanno distinte fra quelle per componenti fissi e
mobili dellimpianto. Quattro sono le possibili soluzioni di isolamento per quanto riguarda i componenti fissi: a) alimentazione in bassissima tensione di
sicurezza (SELV) max 50 V (25 V nei cantieri) in c.a. e 120 Vin c.c.; b) separazione elettrica tramite trasformatore di isolamento; ¢) impiego di com-
ponenti di classe Il (compresi i cavi), con utenze protette da un differenziale con corrente di intervento non superiore a 0,05 A e dotate di un adeguato
IP; d) interruzione automatica, mediante un dispositivo differenziale, con corrente di intervento non superiore a 0,05 A ed installazione di un collega-
mento equipotenziale supplementare fra le masse degli apparecchi fissi e le parti conduttrici (in genere masse estranee) del luogo conduttore ristretto.
Le lampade elettriche, ad esempio, vanno in genere alimentate da sistemi a bassissima tensione di sicurezza (SELV). Per quanto riguarda gli utensili
elettrici portatili, essi possono essere o alimentati da sistemi a bassissima tensione (SELV), oppure da trasformatori di isolamento se a ciascun avvolgi-
mento secondario venga collegato un solo componente. La soluzione, perod, da preferire & quella di utilizzare utensili aventi grado di isolamento di clas-
se Il. In ogni caso, se si sceglie di utilizzare sistemi di alimentazione a bassissima tensione o trasformatori di isolamento, le sorgenti di alimentazione e i
trasformatori devono essere tenuti all'esterno del luogo conduttore ristretto.
Realizzazione di varchi protetti. La realizzazione dei varchi protetti deve avvenire in assenza di energia elettrica nel tratto interessato, che pur se privo di
energia, deve essere ugualmente collegato a terra. | varchi protetti in metallo devono essere tassativamente collegati a terra.
Verifiche a cura dell'elettricista. Al termine della realizzazione dellimpianto elettrico di cantiere (ed a intervalli di tempo regolari durante il suo esercizio)
dovra essere eseguita da parte di un elettricista abilitato, una verifica visiva generale e le seguenti prove strumentali, i cui esiti andranno obbligatoria-
mente riportati in un rapporto da tenersi in cantiere, per essere mostrato al personale ispettivo. Prove strumentali: 1) verifica della continuita dei con-
duttori; 2) prova di polarita; 3) prove di funzionamento; 4) verifica circuiti SELV; 5) prove interruttori differenziali; 6) verifica protezione
per separazione elettrica; 7) misura della resistenza di terra di un dispersore; 8) misura della resistivita del terreno; 9) misura della resistenza totale
(sistema TT); 10) misura dell'impedenza Zg del circuito di guasto (sistema TN); 11) misura della resistenza dell'anello di guasto (TT) senza neutro di-
stribuito; 12) ricerca di masse estranee; 13) misura della resistenza di terra di un picchetto o di un dispersore in fase di installazione; 14) misura della
corrente di guasto a terra (TT); 15) misura della corrente di guasto a terra (TN); 16) misura della corrente minima di cortocircuito prevista (TN); 18)
misura della corrente minima di cortocircuito prevista (TT).
Soggetti abilitati ad eseguire i lavori. | lavori su impianti o apparecchiature elettriche devono essere effettuati solo da imprese singole o associate (elet-
tricisti) abilitate che dovranno rilasciare, prima della messa in esercizio dell'impianto, la "dichiarazione di conformita".

Riferimenti Normativi:

Legge 1 marzo 1968 n.186, Art.1; Legge 1 marzo 1968 n.186, Art.2; Legge 18 ottobre 1977 n.791; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 81; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allega-
to 9; CEl 23-12; CEI 70-1; CEI 64-8/7; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 82; D.M. 22 gennaio 2008 n.37.

RISCHIO: "Movimentazione manuale dei carichi"

Descrizione del Rischio:
Lesioni a carico della zona dorso lombare causate, per la caratteristica o le condizioni ergonomiche sfavorevoli, a sequito di operazioni di trasporto o sostegno di un

carico.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso;
Prescrizioni Organizzative:

Movimentazione manuale dei carichi: misure generali. Il datore di lavoro adotta le misure organizzative necessarie o ricorre ai mezzi appropriati, in parti-
colare attrezzature meccaniche, per evitare la necessita di una movimentazione manuale dei carichi da parte dei lavoratori.

Movimentazione manuale dei carichi: adozione di metodi di lavoro. Qualora non sia possibile evitare la movimentazione manuale dei carichi ad opera
dei lavoratori, il datore di lavoro adotta le misure organizzative necessarie, ricorre ai mezzi appropriati o fornisce ai lavoratori stessi i mezzi adeguati, allo
scopo di ridurre il rischio che comporta la movimentazione manuale di detti carichi. Nel caso in cui la necessita di una movimentazione manuale di un
carico ad opera del lavoratore non puo essere evitata, il datore di lavoro: a) organizza i posti di lavoro in modo che detta movimentazione assicuri con-
dizioni di sicurezza e salute; b) valuta, se possibile anche in fase di progettazione, le condizioni di sicurezza e di salute connesse al lavoro in questione;
¢) evita o riduce i rischi, particolarmente di patologie dorso-lombari, adottando le misure adeguate, tenendo conto in particolare dei fattori individuali di
rischio, delle caratteristiche dell'ambiente di lavoro e delle esigenze che tale attivita' comporta; d) sottopone i lavoratori alla sorveglianza sanitaria.
Movimentazione manuale dei carichi: elementi di riferimento. La movimentazione manuale di un carico puo costituire un rischio di patologie da sovrac-
carico biomeccanico, in particolare dorso-lombari nei seguenti casi: a) il carico & troppo pesante; b) & ingombrante o difficile da afferrare; ¢) & in equi-
librio instabile o il suo contenuto rischia di spostarsi; d) & collocato in una posizione tale per cui deve essere tenuto 0 maneggiato a una certa distanza
dal tronco o con una torsione o inclinazione del tronco; ) puo, a motivo della struttura esterna e/o della consistenza, comportare lesioni per il lavorato-
re, in particolare in caso di urto. Lo sforzo fisico pud presentare rischi di patologie da sovraccarico biomeccanico, in particolare dorso-lombari nei se-
guenti casi: a) & eccessivo; b) puo essere effettuato soltanto con un movimento di torsione del tronco; ¢) pud comportare un movimento brusco del ca-
rico; d) & compiuto col corpo in posizione instabile. Le caratteristiche dellambiente di lavoro possono aumentare le possibilita di rischio di patologie da
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sovraccarico biomeccanico, in particolare dorso-lombari nei seguenti casi: a) lo spazio libero, in particolare verticale, & insufficiente per lo svolgimento
dell'attivita richiesta; b) il pavimento & ineguale, quindi presenta rischi di inciampo o & scivoloso il posto o I'ambiente di lavoro non consentono al lavo-
ratore la movimentazione manuale di carichi a un‘altezza di sicurezza o in buona posizione; ¢) il pavimento o il piano di lavoro presenta dislivelli che im-
plicano la manipolazione del carico a livelli diversi; d) il pavimento o il punto di appoggio sono instabili; e) la temperatura, l'umidita o la ventilazione
sono inadeguate. L'attivita pud comportare un rischio di patologie da sovraccarico biomeccanico, in particolare dorso-lombari se comporta una o pid
delle seguenti esigenze: a) sforzi fisici che sollecitano in particolare la colonna vertebrale, troppo frequenti o troppo prolungati; b) pause e periodi di re-
cupero fisiologico insufficienti; ¢) distanze troppo grandi di sollevamento, di abbassamento o di trasporto; d) un ritmo imposto da un processo che non
puo essere modulato dal lavoratore.

Prescrizioni Esecutive:

Movimentazione manuale dei carichi: modalita di stoccaggio. Le modalita di stoccaggio del materiale movimentato devono essere tali da garantire la
stabilita al ribaltamento, tenute presenti le eventuali azioni di agenti atmosferici o azioni esterne meccaniche. Verificare la compattezza del terreno prima
di iniziare lo stoccaggio.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Art. 168; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 33.

RISCHIO: Rumore per "Operaio polivalente"

Descrizione del Rischio:
Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 49.1 del C.P.T. Torino (Costruzioni edili in genere - Nuove costruzio-

ni).

Fascia di appartenenza:
Sulla settimana di maggiore esposizione € "Compresa tra 80 e 85 dB(A)"; sull’attivita di tutto il cantiere & "Compresa tra 80 e 85 dB(A)".
MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi; Allestimento di servizi igienico-assistenziali del
cantiere; Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere;
Sorveglianza Sanitaria:

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. La sorveglianza sanitaria €' estesa ai lavoratori esposti a livelli superiori ai valori inferiori di azione (Lex > 80
dB(A)) e minori o uguali ai valori superiori di azione (Lex <= 85 dB(A)), su loro richiesta e qualora il medico competente ne conferma l'opportunita.
Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori. | lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di azione sono informati e formati in relazione ai
rischi provenienti dall'esposizione al rumore, con particolare riferimento: a) alle misure adottate volte a eliminare o ridurre al minimo il rischio derivante
dal rumore, incluse le circostanze in cui si applicano dette misure; b) all'entita’ e al significato dei valori limite di esposizione e dei valori di azione, non-
che' ai potenziali rischi associati; ¢) ai risultati delle valutazioni ,misurazioni o calcoli dei livelli di esposizione; d) all'utilita' per individuare e segnalare
gli effetti negativi dell'esposizione per la salute; e) alle circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della
stessa; e) alle circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa; f) alle procedure di lavoro sicure
per ridurre al minimo I'esposizione al rumore; g) all'uso corretto dei dispositivi di protezione individuale e alle relative indicazioni e controindicazione
sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare i rischi dal rumore alla fonte o di ridurli al minimo le misure di prevenzione e protezione riguar-
dano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del la-
voro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile, inclusa I'eventualita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai requi-
siti di cui al titolo I, il cui obiettivo o effetto & di limitare I'esposizione al rumore; ¢) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) ade-
guata informazione e formazione sull’uso corretto delle attrezzature di lavoro in modo da ridurre al minimo I'esposizione al rumore; €) adozione di misu-
re tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti e/o
adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di manu-
tenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante una migliore or-
ganizzazione del lavoro attraverso la limitazione e della durata e dell’intensita dell’esposizione e I'adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti
periodi di riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivita, il lavoratore benefici dell'utilizzo di locali di riposo messa a disposizione dal datore di lavoro,
il rumore in questi locali €' ridotto a un livello compatibile con il loro scopo € le loro condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche e organizzative. Elaborazione ed applicazione di un programma di misure tecniche e organizzative volte a ridurre l'esposi-
zione al rumore, considerando in particolare le misure di prevenzione e protezione sopra elencate.

Dispositivi di protezione individuale:

Uso dei Dispositivi di protezione individuale. Durante le seguenti attivita e con le rispettive indicazioni in merito alla protezione dell’udito i lavoratori so-
no forniti di specifici DPI dell’udito:

1) Posa manufatti (serramenti, ringhiere, sanitari, corpi radianti) (A33), protezione dell'udito Facoltativa, DPI dell’'udito Generico (cuffie o inserti) (valore
di attenuazione 12 dB(A)).

Si prevede per i lavoratori adeguato addestramento sull’uso dei dispositivi dell’udito (art. 77 comma 5 del D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81).

RISCHIO: Rumore per "Ponteggiatore”

Descrizione del Rischio:

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 31 del C.P.T. Torino (Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).
Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione & "Inferiore a 80 dB(A)"; sull’attivita di tutto il cantiere € "Inferiore a 80 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:
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a)  Nelle lavorazioni: Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso;

Misure tecniche e organizzative:
Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare i rischi dal rumore alla fonte o di ridurli al minimo le misure di prevenzione e protezione riguar-
dano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del la-
voro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile, inclusa I'eventualita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai requi-
siti di cui al titolo Ill, il cui obiettivo o effetto & di limitare I'esposizione al rumore; ¢) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) ade-
guata informazione e formazione sull’uso corretto delle attrezzature di lavoro in modo da ridurre al minimo l'esposizione al rumore; e) adozione di misu-
re tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti e/o
adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di manu-
tenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante una migliore or-
ganizzazione del lavoro attraverso la limitazione e della durata e dell'intensita dell’esposizione e I'adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti
periodi di riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivita, il lavoratore benefici dell'utilizzo di locali di riposo messa a disposizione dal datore di lavoro,
il rumore in questi locali €' ridotto a un livello compatibile con il loro scopo € le loro condizioni di utilizzo.

COORDINAMENTO DELLE LAVORAZIONI E FAS

1) Interferenze nel periodo di esecuzione degli interventi.
FASI:

1. Allestimento e smontaggio area del cantiere
2. Montaggio e smontaggio opere provvisionali (trabattelli, ponteggi, ecc.)

3. interventi edili per il ripristino ed adeguamento alle norme per la sicurezza nei luoghi di lavoro, degli immobili e delle pertinenze dei
cantieri operativi

4. interventi di ripristino, manutenzione ed adeguamento normativo di impianti tecnici (elettrici, meccanici, idraulici e termoidraulici).

[Coordinamento: |
Le fasi in cui esiste un potenziale rischio di interferenze & in realta una probabilita molto bassa in quanto non sono previste lavorazioni contemporanee in una stessa zona e pertanto ogni
fase sara successiva ad una lavorazione successive senza interferire.

In ogni caso elenchiamo dei suggerimenti di “buon senso” per una corretta gestione delle eventuali interferenze tra maestranze:

a) Le macchine per il trasporto dei materiali devono procedere in prossimita dei posti di lavoro a passo d'uomo. Le operazioni di carico e scarico devono essere coadiuvate da personale a
terra che in caso di necessita deve provvedere a interdire le zone di carico e scarico mediante recinzione provvisoria e apposita segnaletica.

b) Si deve evitare la presenza d’operai nelle zone dove si presentano elevate concentrazioni di polveri dovute all’utilizzo delle attrezzature e macchine. Se cio non & possibile, in tali zone,
si deve installare un adeguato sistema per I'abbattimento delle polveri. Se necessario i lavoratori operanti in queste zone devono essere forniti di appositi dispositivi di protezione indivi-
duale contro le polveri.

Rischi Trasmissibili:

Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi:
a) Investimento, ribaltamento Prob: BASSISSIMA Ent. danno: MEDIA

Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere:
a) Investimento, ribaltamento Prob: BASSISSIMA Ent. danno: MEDIA

Montaggio e smontaggio ponteggi e similari:
a) Investimento, ribaltamento Prob: MEDIA Ent. danno: GRAVE

Adeguamento alle norme di prevenzione incendi
Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Movimentazione manuale dei carichi; tagli, abrasioni; Scivolamenti, cadute a livello. Prob: BASSA Ent. danno: MEDIA

Adeguamento alle norme per la sicurezza nei luoghi di lavoro
(Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Movimentazione manuale dei carichi; tagli, abrasioni; Scivolamenti, cadute a livello. Prob: BASSA Ent. danno: MEDIA

Adeguamento alle norme tecniche per le costruzioni

(Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Movimentazione manuale
dei carichi; Punture, tagli, abrasioni; Scivolamenti, cadute a livello; Prob: MEDIA  Ent. danno: MEDIA
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STIMA SOMMARIA COSTI DELLA SICUREZZA

Nel presente livello progettuale ¢ stato provveduto ad una prima stima dei costi della sicurezza (non soggetti a ribasso d’asta), assumendo quale riferi-
mento il Prezzario della Regione Toscana 2024. La stima dei costi della sicurezza ammonta complessivamente a € 3.834,49.

La durata prevista dei lavori & stimata in 24 mesi.
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