
PN Metro Plus e città medie sud 2021-2027
Operazione codice progetto FI4.4.11.1.c   - “SPORT PER TUTTI”

“Sport all’aperto e non solo”

COMUNE DI FIRENZE
DIREZIONE CULTURA E SPORT - SERVIZIO SPORT E POLITICHE GIOVANILI

PROGETTO SINTETICO DI SERVIZIO
 PROCEDURA NEGOZIATA PRECEDUTA DA INDAGINE DI MERCATO

Per l’affidamento del

SERVIZIO DI INSEGNAMENTO DELLE ATTIVITA’ MOTORIE PER SOGGETTI IN STATO DI DISAGIO,
FRAGILITA’ E/O DISABILITA’ PRESSO IMPIANTI SPORTIVI DI PROPRIETA’ COMUNALE E A FAVORE
DEI DETENUTI DELLE CASE CIRCONDARIALI FIORENTINE

CUP: H19I23001180006

CPV 92600000-7 - Servizi sportivi
CPV 92610000-0 - Servizi di gestione di impianti sportivi
CPV 80100000-5 - Servizi di istruzione elementare



Il progetto “Sport per tutti” nella componente operativa sport all’aperto e non solo, ricompreso nel
Piano Operativo Città di Firenze, PN Metro Plus e città medie sud 2021-2027, mira a promuovere lo
sport  come  fattore  di  inclusione  sociale  e  di  pari  opportunità  e  di  assistenza  incentrata  sulla
persona, in sintonia con i principi contenuti dalla Carta Etica dello Sport della Regione Toscana a cui
aderisce e con il Libro Bianco dello Sport e le altre direttive della UE. Uno dei compiti è il favorire,
valorizzare e incrementare l’offerta sulla base del migliore utilizzo dello spazio pubblico ed edifici
pubblici a disposizione
A tal fine, ai sensi dell’art. 50 comma 2 del D.lgs 36/2023, il Comune di Firenze – Direzione Cultura
e  Sport  –  Servizio  Sport  e  Politiche  Giovanili  intende  appaltare  il  servizio  di  insegnamento
dell’attività motoria per soggetti in stato di disagio, fragilità e/o disabilità presso impianti sportivi
di proprietà comunale e a favore dei detenuti delle Case Circondariali fiorentine.

L’Amministrazione  Comunale  determina  gli  indirizzi  programmatici,  le  finalità  e  gli  obiettivi;
l’organizzazione  del  servizio  dovrà  essere  impostata  dal  fornitore  nel  progetto  esecutivo  del
servizio,  proposto  in  sede  di  procedura  negoziata,  comprendendo  attività  sportive  rivolte  alla
popolazione in stato di disagio, fragilità e/o disabilità, anche in regime di detenzione (lotto 3), da
effettuarsi nei luoghi e nei tempi di seguito dettagliati.

I - OBIETTIVI

Gli obiettivi generali che si intendono perseguire con il presente appalto sono i seguenti:
- Promuovere  e  valorizzare  la  pratica  dell’attività  motorio/sportiva  come  educazione

permanente e prevenzione, per il conseguimento di un’adeguata correlazione tra pratica
sportiva, benessere interiore, inclusione sociale, stile di vita;

- Migliorare la forma fisica attraverso il  consolidamento della forza, della resistenza, della
mobilità articolare, dell’equilibrio e della coordinazione neuromuscolare;

- Sviluppare  la  consapevolezza  delle  potenzialità  individuali  per  il  raggiungimento  del
massimo livello di autonomia;

- Incrementare  le  occasioni  di  inclusione,  allo  scopo  di  contribuire  a  prevenire  e  ridurre
situazioni di marginalità e disagio;

- Operare per il mantenimento e/o potenziamento delle capacità motorie residue anche in
tutti i casi di situazioni di handicap permanenti e/o transitorie.

Per quanto riguarda lo specifico dell’insegnamento nelle Case Circondariali:
- Pratica di attività motorio/sportive finalizzata al miglioramento delle condizioni carcerarie,

favorendo l’attivazione di momenti di aggregazione tra detenuti;
- Programmazione e realizzazione di iniziative sportive socializzanti che mettano in contatto

l'ambiente esterno con la realtà carceraria;
- Organizzazione di attività formative in ambito sportivo quali strumenti di collegamento con

l’associazionismo, il mondo del lavoro e la realtà della vita fuori dal carcere anche nell’ottica
del futuro reinserimento sociale del detenuto e di prevenzione della commissione di futuri
reati;

- Organizzazione tornei  di  sport  di  squadra sia internamente alle  strutture carcerarie che
all’esterno;

- Partecipazione di gruppi di detenuti a manifestazioni sportive cittadine.

II - CONTENUTI DEL SERVIZIO

Il soggetto aggiudicatario nell’esecuzione dell’appalto dovrà:



- garantire l’esecuzione delle attività previste nell’offerta tecnica che sarà presentata in sede
di  gara  curando  le  necessarie  forme  di  raccordo  operativo  con  i  referenti  delle  Case
Circondariali e del Comune di Firenze;

- garantire il pieno rispetto della normativa vigente in materia di tutela dei dati personali ed
in particolare dei dati sensibili di cui venga a conoscenza in ragione dello svolgimento della
propria attività nei limiti di quanto previsto dal D.Lgs. n.196 del 30/06/2003 e s.m.i.;

- prevedere  una  o  più  figure con  funzione  di  coordinatore-referente  del  progetto,  con
competenze  amministrative,  contabili,  organizzative,  relazionali  di  lavoro  in  team,  di
informatica di base, necessarie per garantire il regolare svolgimento delle attività previste,
ivi comprese le eventuali sostituzioni degli esperti incaricati, qualora impossibilitati;

- provvedere  a  tutti  gli  obblighi  verso  i  propri  dipendenti  e  collaboratori  risultanti  dalle
disposizioni  legislative  e  regolamentari  vigenti  in  materia  di  lavoro,  nel  rispetto  delle
disposizioni  in  materia  di  “Tutela  della  retribuzione  minima  salariale  nei  contratti  del
Comune di Firenze” di cui alla Delibera di Giunta Comunale n. 2024/00097, di assicurazioni
sociali, antinfortunistiche, previdenziali e assistenziali e assume a suo carico tutti gli oneri
relativi;

- redigere e trasmettere, con cadenza  bimestrale, alla Direzione Cultura e Sport – Servizio
Sport e Politiche Giovanili, con nota debitamente sottoscritta dal legale rappresentante che
attesti  la  regolarità  e  veridicità  delle  informazioni  trasmesse  (nei  tempi  e  nei  modi
concordati in sede di esecuzione del contratto), il report dell’attività svolta. Nel report dovrà
essere riportata un’analisi    dell’andamento del  servizio, con particolare riferimento alla
dimensione  quantitativa  e  qualitativa  delle  prestazioni,  alle  problematiche  e  criticità
riscontrate ed alle eventuali proposte di miglioramento, nonché alle attività formative e di
aggiornamento programmate e/o attuate a favore degli operatori impegnati nel servizio;

- redigere e trasmettere alla Direzione Cultura e Sport – Servizio Sport e Politiche Giovanili la
relazione finale comprensiva di un report statistico concernente in generale tutti i dati e le
informazioni utili per la valutazione generale dell’esecuzione del contratto e funzionali agli
obiettivi, target ed indicatori dell’Operazione codice progetto FI4.4.11.1.c;

- per quanto concerne le Case Circondariali, comprendere nel servizio anche l’organizzazione
e la realizzazione di giornate e manifestazioni con la presenza di soggetti esterni (scuole,
società sportive, associazioni, ecc).

III - LUOGHI DI SVOLGIMENTO E CALENDARIO SETTIMANALE DELLE ATTIVITA’

Lotto1) - MOTORIA NELLE PALESTRE COMUNALI
Le  attività  si  svolgeranno  all’interno  di  palestre  di  proprietà  comunale  gestite  direttamente
dall’Amministrazione:
PALESTRA BETTI-SOFFIANO – VIA DEL FILARETE 5, FIRENZE
Operatori da utilizzare in contemporanea per il servizio: n.3
Giorni e ore di esecuzione del servizio:
Martedì 8.30 – 12.30, tot. 4 ore
Giovedì 8.30 – 12.30, tot. 4 ore
Sabato 8.30 – 10.30, tot 2 ore.

Ore complessive del servizio: n.30

PALESTRA VALENTI VIA TADDEO ALDEROTTI 24, FIRENZE
Operatori da utilizzare in contemporanea per il servizio: n.2
Giorni di esecuzione del servizio:
Martedì 8.30 – 10.30, tot. 2 ore



Giovedì 8.30 – 10.30 tot. 2 ore
Ore complessive del servizio: n.8

Lotto 2) - NUOTO ALLA PISCINA COSTOLI
Le attività si svolgeranno all’interno della Piscina Comunale

PAOLO COSTOLI – Piazza Berlinguer 2, FIRENZE
Operatori da utilizzare in contemporanea per il servizio: n.3
Giorni e ore di esecuzione del servizio:
Martedì 9.00 – 12.00, tot. 3 ore
Giovedì 8.30 – 11.30 e 14.30-17.30 tot. 6 ore

Ore complessive del servizio: n.27

Lotto 3) - SPORT NELLE CASE CIRCONDARIALI
Le attività si svolgeranno all’interno delle Case circondariali sotto riportate per un totale di n.42 ore
settimanali, da svolgere con 1 operatore.

SOLLICCIANO MASCHILE, tot. 18 ore
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato
Penale Penale Penale Penale Penale Penale

8.30 – 10.00 8.30 – 10.00 8.30 – 10.00 8.30 – 10.00 8.30 – 10.00 8.30 – 10.00

10.30 – 12.00 10.30 – 12.00 10.30 – 12.00 10.30 – 12.00 10.30 – 12.00 10.30 – 12.00

SOLLICCIANO FEMMINILE, tot 12 ore
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

13.30 – 15.30 13.30 – 15.30 13.30 – 15.30 13.30 – 15.30 13.30 – 15.30 13.30 – 15.30

MARIO GOZZINI, tot 12 ore
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

13.30 – 15.30 13.30 – 15.30 13.30 – 15.30 13.30 – 15.30 13.30 – 15.30 13.30 – 15.30

I  suddetti servizi  afferenti i  3  lotti   potranno essere ridotti o temporaneamente sospesi,  in
relazione alle esigenze delle Case Circondariali, del Comune di Firenze o per sopravvenute ragioni
di pubblico interesse.

Si tenga presenti che il numero delle ore, ed i conseguenti i valori economici, sono indicativi, in
quanto  calcolati  su  un  quantitativo  presunto  di  ore  di  servizio  che  potrà  essere  rivisto  nella
procedura negoziata seguente alla presente indagine di mercato.

IV – SOGGETTI AMMESSI AI CORSI
La fruizione dei servizi sarà gratuita per l’utenza ammessa.
Per i corsi di cui ai lotti 1) e 2) L’accesso sarà possibile previa acquisizione della PassPort card la cui
emissione è prevista dalla Regolamentazione comunale per la pratica sportiva a titolo gratuito
previa attestazione della disabilità in % ammesse variabili a seconda dell’età (dai 16 ai 65anni oltre
il 74% di invalidità, oltre 65 anni pari o superiore al 67%, da 0 a 16 anni certificazione semplice),
per i soggetti con disagio/fragilità, la condizione di ammissione è che siano in carico alla Direzione
Servizi Sociali del Comune di Firenze.



V - PERSONALE IMPIEGATO NELL’ESECUZIONE DEL SERVIZIO E CCNL DI RIFERIMENTO

Il  personale impiegato nell’esecuzione del  progetto dovrà comprendere almeno un soggetto in
possesso di laurea triennale in Scienze Motorie o del Diploma di Laurea quadriennale in Scienze
Motorie (ordinamento previgente) o del diploma I.S.E.F., con funzioni di referente operativo del
progetto/coordinatore,  con  competenze  amministrative,  contabili,  organizzative,  relazionali  di
lavoro in team, di informatica di base, necessarie per garantire il regolare svolgimento delle attività
previste, ivi comprese le eventuali sostituzioni degli esperti incaricati, qualora impossibilitati.
In alternativa al possesso del titolo di cui sopra, il personale impiegato dovrà possedere almeno
una delle seguenti qualifiche minime:
- Tecnici del CONI, delle Federazioni sportive nazionali, degli Enti di promozione sportiva e delle
Discipline sportive associate;
- Tecnici diplomati a seguito di corsi di formazione professionale aventi caratteristiche e requisiti
definiti da specifiche normative Regionali;
- Istruttori di nuoto con Diploma di Laurea triennale in scienze motorie o equipollente ISEF con
brevetto assistente ai bagnanti F.I.N. o Società Italiana di Salvamento.

A prescindere dall’attività svolta,  tutti gli  operatori  dovranno essere in possesso di  attestato di
formazione dispositivo BLSD (Basic Life Support Defibrillation) in corso di validità.

Per l’esecuzione del progetto sono inoltre richieste competenze relazionali e predisposizione alla
socializzazione  ed  al  lavoro  in  team,  capacità  di  attivare  strategie  di  inclusione/integrazione,
rilevabili da esperienze pregresse attinenti al servizio in oggetto.

Il concessionario è tenuto a garantire l’applicazione del CCNL per i lavoratori dello sport - codice
CNEL H065 – applicabile ai lavoratori occupati e per i lavoratori autonomi , in relazione all'oggetto
del servizio e alle prestazioni da eseguire anche in maniera prevalente, oppure un altro contratto
che garantisca equivalenti tutele economiche e normative per i propri lavoratori e per quelli  in
eventuale sub-appalto.

Il corrispettivo orario spettante al lavoratore impiegato a vario titolo non potrà in ogni caso essere
inferiore alla soglia minima inderogabile di 9 euro all’ora, così come previsto per tutti gli appalti del
Comune di Firenze dalla Delibera di Giunta Comunale n. 2024/00097

Il valore dell’appalto per la componente corrispettivo per l’espletamento del servizio, in ragione
delle ore programmate (vd. punto 4.3) e del corrispettivo orario di € 26,25 oltre IVA di legge 22%
(vd. punto 4.4), risulta:

VI – VALORE DELL’APPALTO – DETTAGLIO DELLE VOCI CHE LO COMPONGONO EX ART. 14 COMMA
4 DEL D.LGG 36/2023

Come riportato al punto 4.6 dell’Avviso, il valore dell’appalto è pari ad €  683.177,04oltre IVA di
legge 22% e  tiene conto,  ai  sensi  dell’art.14 comma 4 del  D.lgs  36/2023,  dell’affidamento del
servizio nel  periodo 1.03.2025 – 31.12.2026,  dell’opzione di  rinnovo per il  biennio 2027/2028,
dell’eventuale proroga per il 2029 (1° semestre), dell’opzione di affidare in corso d’opera ulteriori
servizi entro il limite stabilito all’art.120, comma 9 del D.lgs 36/2023 (20% - quinto d’obbligo).



Tale  importo  comprende  il  corrispettivo per  l’espletamento  del  servizio,  in  ragione  delle  ore
programmate di servizio (vd. Avviso punto 4.3) per il corrispettivo orario di € 26,25 (vd. Avviso
punto 4.4) e risulta:

Lotto 1)  –  Motoria  nelle  palestre  comunali  (gli  importi a  base del  valore  dell’appalto sono da
intendersi al netto di IVA nella misura di legge al 22%)
€ 34.912,50   per il 2025
€ 43.890,00   per il 2026
€ 85.785,00 per opzione rinnovo biennio 2027/2028
€ 25.935,00 per eventuale proroga semestrale 1° gennaio 2029 – 30 giugno 2029
Totale: 190.522,50 

Lotto 2) – Nuoto alla piscina Costoli (gli importi a base del valore dell’appalto sono da intendersi al
netto di IVA nella misura di legge al 22%)
€ 19.136,25   per il 2025
€ 24.097,50 per il 2026
€ 48.903,75   per opzione rinnovo biennio 2027/2028
€15.592,50   per eventuale proroga semestrale 1° gennaio 2029 – 30 giugno 2029
Totale: 107.730,00  

Lotto3) – Sport nelle Case Circondariali (gli importi a base del valore dell’appalto sono da intendersi
al netto di IVA nella misura di legge al 22%)
€ 48.510,00 per il 2025
€ 57.330,00 per il 2026
€ 114.660,00 per opzione rinnovo biennio 2027/2028
€ 28.665,00   per eventuale proroga semestrale 1° gennaio 2029 – 30 giugno 2029
Totale: € 249.165,00

Ai suddetti costi è da aggiungere,  per ciascun Lotto, un corrispettivo forfettario del 4% calcolato
rispetto al valore dell’appalto per ciascuna annualità per la durata dell’appalto (inclusi eventuali
rinnovi e proroghe), da cui risulta, al netto dell’IVA di legge 22%:
Lotto 1)   € 1.396,50 anno 2025

         € 1.755,60 anno 2026
                 € 1.715,70 anno 2027
                 € 1.715,70 anno 2028
                 € 1.037,40 proroga semestrale 1° gennaio 2029 – 30 giugno 2029

Lotto 2)   € 765,45 anno 2025
         € 963,90 anno 2026

                 € 963,90 anno 2027
                 € 992,25 anno 2028
                 € 623,70 proroga semestrale 1° gennaio 2029 – 30 giugno 2029

Lotto 3)   € 1.940,40   anno 2025
         € 2.293,20 anno 2026

                 € 2.293,20anno 2027
                 € 2.293,20 anno 2028
                 € 1.146,60 proroga semestrale 1° gennaio 2029 – 30 giugno 2029



Tali  valori non sono comprensivi del  quinto d’obbligo a cui l’Amministrazione potrà ricorrere ai
sensi  dell’art.  120,  comma  9  del  D.lgs  36/2023,  fino  ad  un  massimo  di  (corrispettivo  per
l’espletamento del servizio e rimborso forfettario):

Lotto1)  –  Motoria  nelle  palestre  comunali  (gli  importi  a  base  del  valore  dell’appalto  sono  da
intendersi al netto di IVA nella misura di legge al 22%)

€ 7.261,80 per il 2025
€ 9.129,12 per il 2026
€ 17.843,28 per opzione rinnovo biennio 2027/2028
€5.394,48 per eventuale proroga semestrale 1° gennaio 2029 – 30 giugno 2029
Totale: € 39.628,68

Lotto2) – Nuoto alla piscina Costoli (gli importi a base del valore dell’appalto sono da intendersi al
netto di IVA nella misura di legge al 22%)

€ 3.980,34 per il 2025
€ 5.012,28 per il 2026
€ 10.171,98 per opzione rinnovo biennio 2027/2028
€ 3.243,24 per eventuale proroga semestrale 1° gennaio 2029 – 30 giugno 2029
Totale: € 22.407,84

Lotto3) – Sport nelle Case Circondariali
€ 10.090,08 per il 2025
€ 11.924,64 per il 2026
€ 23.849,28 per opzione rinnovo biennio 2027/2028
€ 5.962,32 per eventuale proroga semestrale 1° gennaio 2029 – 30 giugno 2029
Totale: € 51.826,32 


