
PN Metro Plus e ci�à medie sud 2021-2027

Operazione codice proge�o FI4.4.11.1.c   - “SPORT PER TUTTI”

“Sport all’aperto e non solo”

COMUNE DI FIRENZE

DIREZIONE CULTURA E SPORT - SERVIZIO SPORT E POLITICHE GIOVANILI

PROGETTO SINTETICO DI SERVIZIO

 PROCEDURA NEGOZIATA PRECEDUTA DA INDAGINE DI MERCATO

Per l’affidamento del

SERVIZIO DI INSEGNAMENTO DELLE ATTIVITA’ MOTORIE PER SOGGETTI IN STATO DI DISAGIO,

FRAGILITA’ E/O DISABILITA’ PRESSO IMPIANTI SPORTIVI DI PROPRIETA’ COMUNALE E A FAVORE

DEI DETENUTI DELLE CASE CIRCONDARIALI FIORENTINE

CUP: H19I23001180006

CPV 92600000-7 - Servizi spor7vi

CPV 92610000-0 - Servizi di ges7one di impian7 spor7vi

CPV 80100000-5 - Servizi di istruzione elementare



Il proge�o “Sport per tu9” nella componente opera7va sport all’aperto e non solo, ricompreso nel

Piano Opera7vo Ci�à di Firenze, PN Metro Plus e ci�à medie sud 2021-2027, mira a promuovere lo

sport  come fa�ore  di  inclusione  sociale  e  di  pari  opportunità  e  di  assistenza  incentrata  sulla

persona, in sintonia con i principi contenu7 dalla Carta E7ca dello Sport della Regione Toscana a cui

aderisce e con il Libro Bianco dello Sport e le altre dire9ve della UE. Uno dei compi7 è il favorire,

valorizzare e incrementare l’offerta sulla base del migliore u7lizzo dello spazio pubblico ed edifici

pubblici a disposizione

A tal fine, ai sensi dell’art. 50 comma 2 del D.lgs 36/2023, il Comune di Firenze – Direzione Cultura

e  Sport  –  Servizio  Sport  e  Poli7che  Giovanili  intende  appaltare  il  servizio  di  insegnamento

dell’a'vità motoria per sogge' in stato di disagio, fragilità e/o disabilità presso impian, spor,vi

di proprietà comunale e a favore dei detenu, delle Case Circondariali fioren,ne.

L’ Amministrazione  Comunale  determina  gli  indirizzi  programma7ci,  le  finalità  e  gli  obie9vi;

l’organizzazione  del  servizio  dovrà  essere  impostata  dal  fornitore  nel  proge�o  esecu7vo  del

servizio,  proposto  in  sede  di  procedura  negoziata,  comprendendo  a9vità  spor7ve  rivolte  alla

popolazione in stato di disagio, fragilità e/o disabilità, anche in regime di detenzione (lo�o 3), da

effe�uarsi nei luoghi e nei tempi di seguito de�aglia7.

I - OBIETTIVI

Gli obie9vi generali che si intendono perseguire con il presente appalto sono i seguen7:

- Promuovere  e  valorizzare  la  pra7ca  dell’a9vità  motorio/spor7va  come  educazione

permanente e prevenzione, per il conseguimento di un’adeguata correlazione tra pra7ca

spor7va, benessere interiore, inclusione sociale, s7le di vita;

- Migliorare la forma fisica a�raverso il  consolidamento della forza, della  resistenza, della

mobilità ar7colare, dell’equilibrio e della coordinazione neuromuscolare;

- Sviluppare  la  consapevolezza  delle  potenzialità  individuali  per  il  raggiungimento  del

massimo livello di autonomia;

- Incrementare  le  occasioni  di  inclusione,  allo  scopo  di  contribuire  a  prevenire  e  ridurre

situazioni di marginalità e disagio;

- Operare per il mantenimento e/o potenziamento delle capacità motorie residue anche in

tu9 i casi di situazioni di handicap permanen7 e/o transitorie.

Per quanto riguarda lo specifico dell’insegnamento nelle Case Circondariali:

- Pra7ca di a9vità motorio/spor7ve finalizzata al miglioramento delle condizioni carcerarie,

favorendo l’a9vazione di momen7 di aggregazione tra detenu7;

- Programmazione e realizzazione di inizia7ve spor7ve socializzan7 che me�ano in conta�o

l'ambiente esterno con la realtà carceraria;

- Organizzazione di a9vità forma7ve in ambito spor7vo quali strumen7 di collegamento con

l’associazionismo, il mondo del lavoro e la realtà della vita fuori dal carcere anche nell’o9ca

del futuro reinserimento sociale del detenuto e di prevenzione della commissione di futuri

rea7;

- Organizzazione tornei  di sport di  squadra sia internamente alle  stru�ure carcerarie che

all’esterno;

- Partecipazione di gruppi di detenu7 a manifestazioni spor7ve ci�adine.

II - CONTENUTI DEL SERVIZIO

Il sogge�o aggiudicatario nell’esecuzione dell’appalto dovrà:



- garan7re l’esecuzione delle a9vità previste nell’offerta tecnica che sarà presentata in sede

di  gara  curando  le  necessarie  forme  di  raccordo  opera7vo  con  i  referen7  delle  Case

Circondariali e del Comune di Firenze;

- garan7re il pieno rispe�o della norma7va vigente in materia di tutela dei da7 personali ed

in par7colare dei da7 sensibili di cui venga a conoscenza in ragione dello svolgimento della

propria a9vità nei limi7 di quanto previsto dal D.Lgs. n.196 del 30/06/2003 e s.m.i.;

- prevedere  una  o  più  figure con  funzione  di  coordinatore-referente  del  proge�o,  con

competenze  amministra7ve,  contabili,  organizza7ve,  relazionali  di  lavoro  in  team,  di

informa7ca di base, necessarie per garan7re il regolare svolgimento delle a9vità previste,

ivi comprese le eventuali sos7tuzioni degli esper7 incarica7, qualora impossibilita7;

- provvedere  a  tu9  gli  obblighi  verso  i  propri  dipenden7  e  collaboratori  risultan7  dalle

disposizioni  legisla7ve  e  regolamentari  vigen7  in  materia  di  lavoro,  nel  rispe�o  delle

disposizioni  in  materia  di  “Tutela  della  retribuzione  minima  salariale  nei  contra9  del

Comune di Firenze” di cui alla Delibera di Giunta Comunale n. 2024/00097, di assicurazioni

sociali, an7nfortunis7che, previdenziali e assistenziali e assume a suo carico tu9 gli oneri

rela7vi;

- redigere e trasme�ere, con cadenza  bimestrale, alla Direzione Cultura e Sport – Servizio

Sport e Poli7che Giovanili, con nota debitamente so�oscri�a dal legale rappresentante che

a�es7  la  regolarità  e  veridicità  delle  informazioni  trasmesse  (nei  tempi  e  nei  modi

concorda7 in sede di esecuzione del contra�o), il report dell’a9vità svolta. Nel report dovrà

essere riportata un’analisi    dell’andamento del  servizio,  con par7colare riferimento alla

dimensione  quan7ta7va  e  qualita7va  delle  prestazioni,  alle  problema7che  e  cri7cità

riscontrate ed alle eventuali proposte di miglioramento, nonché alle a9vità forma7ve e di

aggiornamento programmate e/o a�uate a favore degli operatori impegna7 nel servizio;

- redigere e trasme�ere alla Direzione Cultura e Sport – Servizio Sport e Poli7che Giovanili la

relazione finale comprensiva di un report sta7s7co concernente in generale tu9 i da7 e le

informazioni u7li per la valutazione generale dell’esecuzione del contra�o e funzionali agli

obie9vi, target ed indicatori dell’Operazione codice proge�o FI4.4.11.1.c;

- per quanto concerne le Case Circondariali, comprendere nel servizio anche l’organizzazione

e la realizzazione di giornate e manifestazioni con la presenza di sogge9 esterni (scuole,

società spor7ve, associazioni, ecc).

III - LUOGHI DI SVOLGIMENTO E CALENDARIO SETTIMANALE DELLE ATTIVITA’

Lo3o1) - MOTORIA NELLE PALESTRE COMUNALI

Le  a9vità  si  svolgeranno  all’interno  di  palestre  di  proprietà  comunale  ges7te  dire�amente

dall’Amministrazione:

PALESTRA BETTI-SOFFIANO – VIA DEL FILARETE 5, FIRENZE

Giorni di esecuzione del servizio:

Martedì        8.30 – 12.30

Giovedì        8.30 – 12.30

Sabato 8.30 – 10.30

PALESTRA VALENTI VIA TADDEO ALDEROTTI 24, FIRENZE

Giorni di esecuzione del servizio:

Martedì 8.30 – 10.30

Giovedì 8.30 – 10.30

Lo3o 2) - NUOTO ALLA PISCINA COSTOLI

Le a9vità si svolgeranno all’interno della Piscina Comunale



PAOLO COSTOLI – Piazza Berlinguer 2, FIRENZE

Giorni di esecuzione del servizio:

Martedì 9.00 – 12.00

Giovedì 8.30 – 11.30 e 14.30-17.30

Lo3o 3) - SPORT NELLE CASE CIRCONDARIALI

SOLLICCIANO MASCHILE

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

Penale Penale Penale Penale Penale Penale

8.30 – 10.00 8.30 – 10.00 8.30 – 10.00 8.30 – 10.00 8.30 – 10.00 8.30 – 10.00

10.30 – 12.00 10.30 – 12.00 10.30 – 12.00 10.30 – 12.00 10.30 – 12.00 10.30 – 12.00

SOLLICCIANO FEMMINILE

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

13.30 – 15.30 13.30 – 15.30 13.30 – 15.30 13.30 – 15.30 13.30 – 15.30 13.30 – 15.30

MARIO GOZZINI

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

13.30 – 15.30 13.30 – 15.30 13.30 – 15.30 13.30 – 15.30 13.30 – 15.30 13.30 – 15.30

I sudde' servizi afferen, i 3 lo',servizio  potranno essere rido' o temporaneamente sospesi,

in relazione alle esigenze delle Case Circondariali,  del Comune di Firenze o per sopravvenute

ragioni di pubblico interesse.

Si tenga presen7 che il numero delle ore, ed i conseguen7 i valori economici, sono indica7vi, in

quanto  calcola7  su  un  quan7ta7vo  presunto  di  ore  di  servizio  che  potrà  essere  rivisto  nella

procedura negoziata seguente alla presente indagine di mercato.

IV – SOGGETTI AMMESSI AI CORSI

La fruizione dei servizi sarà gratuita per l’utenza ammessa.

Per i corsi di cui ai lo9 1) e 2) L’accesso sarà possibile previa acquisizione della PassPort card la cui

emissione è prevista  dalla  Regolamentazione comunale per  la  pra7ca spor7va a 7tolo gratuito

previa a�estazione della disabilità in % ammesse variabili a seconda dell’età (dai 16 ai 65anni oltre

il 74% di invalidità, oltre 65 anni pari o superiore al 67%, da 0 a 16 anni cer7ficazione semplice),

per i sogge9 con disagio/fragilità, la condizione di ammissione è che siano in carico alla Direzione

Servizi Sociali del Comune di Firenze.

V - PERSONALE IMPIEGATO NELL’ESECUZIONE DEL SERVIZIO E CCNL DI RIFERIMENTO

Il  personale impiegato nell’esecuzione del  proge�o dovrà comprendere almeno un sogge�o in

possesso di laurea triennale in Scienze Motorie o del Diploma di Laurea quadriennale in Scienze

Motorie (ordinamento previgente) o del diploma I.S.E.F., con funzioni di referente opera7vo del

proge�o/coordinatore,  con  competenze  amministra7ve,  contabili,  organizza7ve,  relazionali  di

lavoro in team, di informa7ca di base, necessarie per garan7re il regolare svolgimento delle a9vità

previste, ivi comprese le eventuali sos7tuzioni degli esper7 incarica7, qualora impossibilita7.

In alterna7va al possesso del 7tolo di cui sopra, il personale impiegato dovrà possedere almeno

una delle seguen7 qualifiche minime:



-

Tecnici  del CONI, delle Federazioni spor7ve nazionali,  degli  En7 di promozione spor7va e delle

Discipline spor7ve associate;

- Tecnici diploma7 a seguito di corsi di formazione professionale aven7 cara�eris7che e requisi7

defini7 da specifiche norma7ve Regionali;

- Istru�ori di nuoto con Diploma di Laurea triennale in scienze motorie o equipollente ISEF con

breve�o assistente ai bagnan7 F.I.N. o Società Italiana di Salvamento.

A prescindere dall’a9vità svolta,  tu9 gli  operatori  dovranno essere in  possesso di  a�estato di

formazione disposi7vo BLSD (Basic Life Support Defibrilla7on) in corso di validità.

Per l’esecuzione del proge�o sono inoltre richieste competenze relazionali e predisposizione alla

socializzazione  ed  al  lavoro  in  team,  capacità  di  a9vare  strategie  di  inclusione/integrazione,

rilevabili da esperienze pregresse a9nen7 al servizio in ogge�o.

Il concessionario è tenuto a garan7re l’applicazione del CCNL per i lavoratori dello sport - codice

CNEL H065 – applicabile ai lavoratori occupa, e per i lavoratori autonomi, in relazione all'ogge�o

del servizio e alle prestazioni da eseguire anche in maniera prevalente, oppure un altro contra�o

che garan7sca equivalen7 tutele economiche e norma7ve per i propri lavoratori e per quelli in

eventuale sub-appalto.

Il corrispe9vo orario spe�ante al lavoratore impiegato a vario 7tolo non potrà in ogni caso essere

inferiore alla soglia minima inderogabile di 9 euro all’ora, così come previsto per tu9 gli appal7 del

Comune di Firenze dalla Delibera di Giunta Comunale n. 2024/00097

Il valore dell’appalto per la componente corrispe9vo per l’espletamento del servizio, in ragione

delle ore programmate (vd. punto 4.3) e del corrispe9vo orario di € 26,25 oltre IVA di legge 22%

(vd. punto 4.4), risulta:

VI – VALORE DELL’APPALTO – DETTAGLIO DELLE VOCI CHE LO COMPONGONO EX ART. 14 COMMA

4 DEL D.LGG 36/2023

Come riportato al punto 4.6 dell’Avviso, il valore dell’appalto è pari ad €  451.891,44

oltre IVA di legge 22% e 7ene conto, ai sensi dell’art.14 comma 4 del D.lgs 36/2023, dell’opzione di

rinnovo per il biennio 2027/2028, dell’eventuale proroga per il 2029 (1° semestre), dell’opzione di

affidare in  corso d’opera  ulteriori  servizi  entro  il  limite  stabilito  all’art.120,  comma 9 del  D.lgs

36/2023 (20% - quinto d’obbligo).

Tale  importo  comprende  il  corrispe'vo per  l’espletamento  del  servizio,  in  ragione  delle  ore

programmate di servizio (vd. Avviso punto 4.3) per il  corrispe9vo orario di € 26,25 (vd. Avviso

punto 4.4) e risulta:

Lo�o  1)  – Motoria nelle  palestre  comunali  (gli  impor7 a  base del  valore  dell’appalto sono da

intendersi al ne�o di IVA nella misura di legge al 22%)

€ 14.332,50   per il 2025

€ 16.170,00    per il 2026

€ 31.605,00    per opzione rinnovo biennio 2027/2028

€ 9.555,00    per eventuale proroga semestrale 1° gennaio 2029 – 30 giugno 2029

Totale: 71.662,50   



Lo�o 2) – Nuoto alla piscina Costoli (gli impor7 a base del valore dell’appalto sono da intendersi al

ne�o di IVA nella misura di legge al 22%)

€ 7.323,75   per il 2025

€ 8.032,50  per il 2026

€ 16.301,25   per opzione rinnovo biennio 2027/2028

€5.197,50   per eventuale proroga semestrale 1° gennaio 2029 – 30 giugno 2029

Totale: 36.855,00  

Lo�o3) – Sport nelle Case Circondariali (gli impor7 a base del valore dell’appalto sono da intendersi

al ne�o di IVA nella misura di legge al 22%)

€ 52.920,  per il 2025

€ 57.330,00  per il 2026

€ 114.660,00  per opzione rinnovo biennio 2027/2028

€ 28.665,00   per eventuale proroga semestrale 1° gennaio 2029 – 30 giugno 2029

Totale: € 253.575,00 

Ai sudde9 cos7 è da aggiungere,  per ciascun Lo�o, un  corrispe'vo forfe3ario del 4% calcolato

rispe�o al valore dell’appalto per ciascuna annualità per la durata dell’appalto (inclusi eventuali

rinnovi e proroghe), da cui risulta, al ne�o dell’IVA di legge 22%:

Lo�o 1)   € 573,30   anno 2025

         € 646,80 anno 2026

                 € 632,10 anno 2027

                 €  632,10 anno 2028

                 €  382,20 proroga semestrale 1° gennaio 2029 – 30 giugno 2029

Lo�o 2)   € 292,95  anno 2025

         € 321,30  anno 2026

                 € 321,30  anno 2027

                 €  330,75 anno 2028

                 €  207,90  proroga semestrale 1° gennaio 2029 – 30 giugno 2029

Lo�o 3)   € 2.116,80   anno 2025

         € 2.293,20  anno 2026

                 € 2.293,20 anno 2027

                 €  2.293,20 anno 2028

                 €  1.146,60  proroga semestrale 1° gennaio 2029 – 30 giugno 2029

Tali  valori  non sono comprensivi del  quinto d’obbligo a cui l’Amministrazione potrà ricorrere ai

sensi  dell’art.  120,  comma  9  del  D.lgs  36/2023,  fino  ad  un  massimo  di  (corrispe9vo  per

l’espletamento del servizio e rimborso forfe�ario):

Lo�o1)  –  Motoria  nelle  palestre  comunali  (gli  impor7  a  base  del  valore  dell’appalto  sono  da

intendersi al ne�o di IVA nella misura di legge al 22%)

€ 2.981,16  per il 2025

€ 3.363,36  per il 2026

€6.573,84 per opzione rinnovo biennio 2027/2028



€1.987,44  per eventuale proroga semestrale 1° gennaio 2029 – 30 giugno 2029

Totale: € 14.905,80

Lo�o2) – Nuoto alla piscina Costoli (gli impor7 a base del valore dell’appalto sono da intendersi al

ne�o di IVA nella misura di legge al 22%)

€ 1.523,34  per il 2025

€1.670,76   per il 2026

€ 3.390,66 per opzione rinnovo biennio 2027/2028

€  1.081,08  per eventuale proroga semestrale 1° gennaio 2029 – 30 giugno 2029

Totale: € 7.665,84

Lo�o3) – Sport nelle Case Circondariali

€ 11.007,36  per il 2025

€ 11.924,64  per il 2026

€ 23.849,28  per opzione rinnovo biennio 2027/2028

€ 5.962,32   per eventuale proroga semestrale 1° gennaio 2029 – 30 giugno 2029

Totale: € 52.743,60 


