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EDUCAZIONE FISICA PER GLI ALUNNI DELLE CLASSI PRIME, SECONDE E TERZE CON DISAGI E/O

DISABILITÀ, DA REALIZZARE NELL’AMBITO DEL PROGETTO “SPORT PER TUTTI “- SPORT NELLE

SCUOLE PER IL TRIENNIO SCOLASTICO 2023/2024, 2024/2025, 2025/2026

CUP: H19I23001180006 

CPV 92600000-7 - Servizi spor<vi

CPV 92610000-0 - Servizi di ges<one di impian< spor<vi

CPV 80100000-5 - Servizi di istruzione elementare



Il proge�o “Sport per tu"” - Sport nelle Scuole

Negli anni scolas<ci 2021-2022 e 2022-2023 il Comune di Firenze, in stre�a collaborazione con

l’Ufficio Scolas<co Regionale per la Toscana – A.T. Firenze, ha aAvato presso i  plessi  scolas<ci

aderen< un servizio di aAvità ludico motoria nell’ambito dell’aAvità curriculare di  educazione

fisica, finanziato con risorse della precedente programmazione a seguito di appal< con procedure

ad evidenza pubblica,  che hanno portato  alla  copertura  del  servizio,  rispeAvamente nell’anno

scolas<co 2021-2022, in 18 Is<tu< comprensivi, 36 plessi scolas<ci, 367 classi delle scuole primarie

e, nell’anno scolas<co 2022-2023, in 24 Is<tu< comprensivi, 54 plessi scolas<ci, 496 classi.

Nell’erogazione di tale servizio si sono riscontra< risulta< posi<vi, rileva< sia sugli alunni, sia sugli

insegnan< delle scuole primarie supporta< nel servizio, evidenzia< nel rapporto di monitoraggio e

valutazione del proge�o educa<vo reda�o dall’Ufficio Scolas<co Regionale per la Toscana – A.T.

Firenze, sulla base dei ques<onari somministra< al personale degli is<tu< scolas<ci coinvol<.

Riprendendo quanto a�uato nella precedente programmazione, il proge�o “Sport per tuA”, nella

componente opera<va “Sport nelle Scuole” ha lo scopo di portare lo sport nelle scuole  primarie

con l'intento di far conoscere ai bambini il  maggior numero di discipline possibile a�raverso la

pra<ca del "Gioco Sport" come forma educa<va di aggregazione e di inclusione.

I contenu< della proposta sono essenzialmente lega< alle aAvità di gioco, coerentemente all'idea
del proge�o di par<re dal gioco per arrivare allo sport.

Il Gioco Sport si propone l'obieAvo ampio di:
- migliorare la motricità generale degli alunni;
- qualificare l'aAvità motoria e indirizzarla in forma pre - spor<va;
- realizzare aAvità che prevedano percorsi di inclusione degli alunni con bisogni educa<vi speciali
e con disabilità;
- favorire, grazie alla stre�a collaborazione e alla programmazione comune, anche la formazione
sul campo degli insegnan< di classe.

Il  gioco rappresenta uno strumento oAmale,  un mezzo tramite il  quale i  bambini  imparano e

sperimentano anche le "regole" dello stare insieme e l'importanza di rispe�arle. Il gioco sport è in

grado di perseguire e di svolgere pienamente questo ruolo, a par<re dalla proposta di giochi di

organizzazione semplice ai giochi codifica<, ai giochi regolamenta< (nucleo centrale del proge�o)

seguendo  un percorso  di  conoscenza  graduale,  nel  rispe�o  del  processo  evolu<vo  di  ciascun

bambino, con par<colare riguardo ai bambini che presentano disagi e/o disabilità.

Nello  specifico,  con  il  Proge�o  ci  si  propone  di  diffondere  l’educazione  motoria  nelle  scuole

primarie del Comune di Firenze, in orario scolas<co ad integrazione dell’aAvità “curriculare” di

educazione fisica per gli alunni delle classi in par<colare con disagi e/o disabilità, quale strumento

per una crescita equilibrata psico-fisica dei bambini e di avvio alla pra<ca spor<va anche come

momento di socialità ed aggregazione per il rispe�o della diversità e dei principi di uguaglianza e

non discriminazione.

A par<re dall’anno scolas<co 2023-2024 e per i due successivi anni scolas<ci 2024-2025 e 2025-

2026,  le  sudde�e  classi  avranno  a  disposizione  una  figura  esperta  che  le  accompagnerà

seAmanalmente nello svolgimento dell’ora di educazione motoria. Il proge�o, di programmazione



triennale, prevede il coinvolgimento delle società e associazioni spor<ve dile�an<s<che (ASD), en<

di promozione spor<va, discipline spor<ve associate e federazioni spor<ve nazionali del territorio

ed altri soggeA, previa formazione da parte dell’Ufficio Scolas<co Regionale.

Con la presente proposta proge�uale si intende potenziare l’aAvità motoria e la pra<ca spor<va

per  gli  alunni,  tenuto  conto  delle  aAtudini,  delle  preferenze  e  delle  capacità  individuali,  che

sviluppi la pra<ca ludico – motoria e spor<va per gli alunni con disabilità, al fine di ampliare le

aAvità inclusive a�raverso la pra<ca spor<va in un’oAca di benessere psico-fisico nel contesto

dell’aAvità  forma<va  ed  educa<va  dell’individuo  per  l’apprendimento  dei  principi

dell’uguaglianza, non discriminazione e rispe�o delle diversità e di regole sane.

La proposta proge�uale è rivolta alle classi prime, seconde e terze che comprendono bambini con

disagi e/o disabilità, tenuto conto dell'età evolu<va e dei progeA realizza< nell'a.s. 2021/2022 e

2022/2023,  con un indirizzo specificamente rivolto  agli  alunni  con disabilità/bisogni  speciali  in

raccordo  con  le  aAvità  portate  avan<  nell’ambito  di  altri  progeA  territoriali  o  di  cara�ere

nazionale (vd. proge�o “Sport AAva Kids”).

Il proge�o “SPORT PER TUTTI” -  Sport nelle Scuole si dovrà realizzare negli anni scolas<ci 2023-

2024, come so�o specificato, 2024-2025 e 2025-2026, e prevede 1 ora di aAvità seAmanale per

gli  alunni  delle  classi  aderen<  in  cui  sono  presen<  bambini/e  con  disagi/disabilità,  in  orario

curricolare,  da  svolgersi  nelle  palestre  o  spazi  adegua<  all'interno  delle  stru�ure  scolas<che

pubbliche e private.

Le date indica<ve di svolgimento del servizio sono comprese fra il  15 aprile 2024 e il  5 giugno

2026, a decorrere dalla data di comunicazione (tramite pec) di avvio del servizio.

Nello specifico, i periodi di riferimento indica<vi per l’esecuzione del servizio sono i seguen<:

ANNO SCOLASTICO 2023/2024

Inizio 15 aprile 2024 – fine 7 giugno 2024

ANNO SCOLASTICO 2024/2025

ANNO 2024

Inizio 7 o�obre 2024 – fine 20 dicembre 2024

ANNO 2025

Inizio 7 gennaio 2025 – fine 6 giugno 2025

ANNO SCOLASTICO 2025/2026

ANNO 2025

Inizio 6 o�obre 2025 – fine 19 dicembre 2025

ANNO 2026

Inizio 7 gennaio 2026 – fine 5 giugno 2026



La proposta è suddivisa in n. 3 loA la cui  composizione, illustrata nello schema allegato (riferito

alla prima annualità 2023/2024), è stata fa�a a par<re dalla suddivisione in Quar<eri del Comune

di Firenze, tenendo conto della collocazione geografica degli  Is<tu< Comprensivi e del  numero

delle classi aderen<:

Lo�o I): scuole comprese nei Quar<eri 1 e 2, per un totale di n.54 classi aderen< nel 2023/2024,

ed un numero massimo di classi ammissibili pari a n.61 nel 2024/2025 e a n.68 nel 2025/2026.

Lo�o II): scuole comprese nei Quar<eri 3 e 4, per un totale di n.78 classi aderen< nel 2023/2024,

ed un numero massimo di classi ammissibili pari a n.85 nel 2024/2025 e a n.92 nel 2025/2026.

Lo�o III): scuole comprese nel Quar<ere 5, per un totale di n.80 classi aderen< nel 2023/2024, ed

un numero massimo di classi ammissibili pari a n.87 nel 2024/2025 e a n.96 nel 2025/2026.

Il/i sogge�o/i aggiudicatario/i dovrà/anno:

- curare i rappor< con le scuole per la realizzazione del programma di aAvità;

- impiegare personale qualificato e di comprovata esperienza (di seguito denominato “Esperto”) in

possesso  di  Laurea  Triennale  in  Scienze  Motorie,  Sport  e  Salute  o  del  Diploma  di  Laurea

quadriennale  in  Scienze  Motorie  (ordinamento previgente)  o  del  diploma I.S.E.F.  Sono  inoltre

richieste conoscenze metodologiche e didaAche dell’insegnamento dell’educazione fisica nelle

scuole primarie, competenze relazionali e predisposizione alla socializzazione ed al lavoro in team,

capacità di aAvare strategie di inclusione/integrazione;

L'Esperto  si  coordinerà  con il  Referente  di  Is<tuto  per  la  programmazione delle  aAvità  e con

l'eventuale insegnante di sostegno per le aAvità da proporre, il più inclusive possibile.

Il personale impegnato dovrà avere una copertura assicura<va secondo le regole del se�ore. 

Le  scuole  che  hanno  aderito a  seguito  di  comunicazione  congiunta  del  Comune  di  Firenze  e

dell’Ufficio Scolas<co Regionale per la Toscana – A.T. Firenze, firmatarie del Protocollo finalizzato

alla promozione del proge�o, hanno  inserito il proge�o nel Piano forma<vo, provvederanno alla

copertura assicura<va scolas<ca per i bambini e alla cer<ficazione medica.

Gli  Is<tu<  Comprensivi/scuole  aderen<  comunicheranno il  nomina<vo  di  un  insegnante  quale

referente quale referente per la realizzazione del proge�o nei singoli ambi<.

L’importo onnicomprensivo per lo svolgimento delle aAvità annuali - finanziato con le risorse in

assegnazione dal Piano Opera<vo ci�à di Firenze PN Metro plus e ci�à medie sud 2021-2027 - è

pari ad  €  561.739,50    comprensivo dell’opzione del quinto d’obbligo (ex art.120, comma 9 del

D.lgs 36/2023).

Per i loA ogge�o della presente procedura l’importo massimo previsto è a pari a:

€ 147.703,50 per il Lo�o I) comprensivo dell’opzione del quinto d’obbligo

€ 203.647,50 per il Lo�o II) comprensivo dell’opzione del quinto d’obbligo

€ 210.388,50  per il Lo�o III) comprensivo dell’opzione del quinto d’obbligo



Le classi aderen< per ciascun Lo�o e il numero di ore complessivo s<mato per l’anno scolas<co

2023/24 ed i rela<vi impor< sono calcola< su un numero di classi aderen< e di ore di servizio che

potranno essere eventualmente aggiorna< e meglio defini< in sede di procedura di gara.

Il numero complessivo di classi aderen< e di ore di lezione da svolgere presso i plessi interessa<

potrà  subire  variazioni,  in  aumento  o  in  diminuzione,  in  esecuzione  del  servizio,  durante  lo

svolgimento  del  proge�o,  in  funzione  delle  effeAve  esigenze  comunicate  dalle  scuole  o

dall’Amministrazione e in ragione della programmazione delle aAvità curricolari degli studen<.

Di seguito si riportano le Tabelle riepiloga<ve del servizio.








